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3．5中国疾病预防控制中心推荐的检测策略 我国2009年

艾滋病检测技术规范[9]推荐的筛查方法有ELISA、化学发光

或者免疫光、快速检测等，推荐的确证方法为蛋白印迹、放射

免疫沉淀以及免疫荧光等。对于以诊断为目的的检测策略，

初筛阳性的样本，应使用原有试剂加另一种不同原理(或者厂

家)试剂，或另外两种不同原理(或者厂家)试剂进行复检。如

果初筛检测使用抗原抗体联合试剂，则复检必须包括一种抗

原抗体联合试剂；如果两种试剂复检均呈阳性反应或者一阴

一阳，则需要进行确证试验；如果抗原抗体联合试剂检测呈阳

性反应，而抗体试剂检测为阴性，则应考虑进行HIV-1 p24抗

原或核酸检测，必要时进行随访。确证试验使用HIV-1／2混

合型试剂进行检测，如果呈阳性反应则报告阳性。

4小结

当机体被HIV感染10天左右，血浆中便可以检测到

HIV核酸。大约2-3周后，血浆中出现p24抗原，随即产生

IgM抗体，而后IgG抗体贯穿HIV感染的后续阶段。目前初

筛方法多采用ELISA，而单纯抗体ELISA试剂只能检测HIV

抗体，但是由于固相包被的抗原及反应模式的优化，使单纯抗

体检测试剂的窗口期较之前提前3-5周。Ag／Ab联合检测试

剂采用双抗原抗体夹心法，加入了p24抗体[1⋯，从而可以发现

早期感染，将窗口期缩短为2周D1]。目前该代试剂已在很多

国家应用于血源筛查，以便及时发现受HIV感染的血液。

通过综述比较各国的检测策略，初筛大多使用Ag／Ab联

合检测试剂，从而尽可能地缩短窗口期，发现急性感染者。而

对于初筛阳性者，如果WB阴性或者不确定，应考虑进行核酸

或者p24抗原检测，进而早期发现窗口期病人。因第四代检

测试剂易于质控和管理，成本效益较好，基层也便于应用，可

在我国大范围推广。但同时要学习别国的分析和研究方法，

结合我国现阶段HIV试剂研发和应用现状，修改制定适合我

国流行现状和防治方针的检测策略。
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