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3讨论

个旧市是云南省红河哈尼族彝族自治州的一个

县级市，因其南部与毒源地接壤而成为毒品危害的重

灾区，注射吸毒是当地艾滋病流行及传播的主要途径

之一[1]。从全市艾滋病病人感染的状况来看，有

44％的病人是IDU人群，且相当一部分感染者分布

于少数民族集中的乡镇。由于毒品成瘾、居无定所、

过量死亡等问题，在IDU人群中开展艾滋病抗病毒

治疗难度较大，绝大多数合并感染了HIV的吸毒人

群抗病毒治疗队列终止治疗率较高，服药依从性较

差拉]，严重影响了治疗疗效。

抗病毒治疗被认为是目前全世界治疗艾滋病唯

一有效的方法。有资料明确显示，如果IDU人群能

规范有效地接受抗病毒治疗，将获得与没有静脉吸毒

史的人员一样的良好的治疗效果[3]。为了能有效提

高IDU人群的服药依从性，减少脱失率和死亡率，提

高治疗效果，尝试在IDU病人较为集中的乡镇卫生

院美沙酮发放点设立抗病毒治疗门诊，将本乡镇的

IDU病人转到卫生院接受治疗，由卫生院的医生在

病人每天服用美沙酮的同时监督其服用抗病毒药物，

定期对其进行检测，并适时组织开展小组依从性教

育，能提高病人一年后的维持在治率，达到和市区医

院同样的治疗效果。对于住在乡镇的IDU病人来

说，到卫生院美沙酮治疗点领取抗病毒药物，不仅能

节省病人往返市区医院的时间和费用，还因为与美沙

酮的服用需求相联系，真正实现医生直视下的服药，

有效地提高了病人服药的依从性。

而乡镇、社区卫生院是卫生服务体系的最基层，

直接为广大农民提供医疗卫生服务，是医疗卫生服务

体系中最重要的一环[f¨。通过对乡镇卫生院的医务

人员开展专业的艾滋病临床诊疗培训，提高其艾滋病

的临床诊疗能力，能最大限度地为本乡镇艾滋病病人

提供医疗服务，在一定程度上实现了病人在家门口就

能看病的需求，从而减轻了市区医院的工作压力。此

模式的探索有利于加强对感染了HIV的IDU病人

抗反转录病毒治疗的管理，同样适合在吸毒人群较为

集中的乡镇进行推广。
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