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一亚太前列腺癌
+现状报告
追球变革的联台发声

此

un啪jr

状报告
聩台覆胄
腺癌患者联盟编订

201 7年1 1月19日，中国初级卫生保健基金会在北京发布《亚太

前列腺癌现状报告——追求变革的联合发声》，旨在呼吁提高大众对

前列腺癌的认知，鼓励男性同胞关注自身健康，并支持他们与他人就

此进行沟通。报告由最新成立的亚太前列腺癌患者联盟编订，联盟致

力于改善整个亚太地区对前列腺癌的认知和推动相关变革。

在中国，对前列腺癌缺乏认知、理解，以及不愿讨论病情仍是现

存的主要问题，报告发布恰逢全球关注男性健康月——世界胡子月。

统观整个亚太地区，由于人口老龄化、动物脂肪摄入量增加，以

及体育活动减少等诸多因素，预期至2030年，前列腺癌的发病率和死

亡率均将翻倍。

中国初级卫生保健基金会副秘书长胡宁宁女士表示：“男性健康一

般很少被讨论，男性健康需求也很少被关注。因此，前列腺癌的公众

认知不高。令人担忧的是，中国男性确诊时已处于疾病较晚期，严重

影响预后。”

我们呼吁通过提高认知和加强教育，更多地把男性健康和前列

腺癌带入公众视野，增进在患者群体、患者家属及医务工作者间的广

泛交流。这些举措可以帮助提高早期检出率，更好地支持患者，并惠

及更多的社区。

《亚太前列腺癌现状报告——追求变革的联合发声》是首个由

前列腺癌患者联盟编撰的报告，联盟于201 7年3月成立，旨在相互合

作，联合发声，帮助减轻整个亚太地区的前列腺癌负担。

亚太前列腺癌患者联盟由亚太区域的五个前列腺癌患者组织联合

创建，包括：澳大利亚前PUN癌基金会、中国初级卫生保健基金会、

日本Senyu俱乐部、韩国前列腺癌协会和中国台湾前列腺癌预防协

会。

每个国家或地区都有各自关注的领域，报告中指出了四个首要的

行动目标，包括：对利益相关者和社区进行教育，提高公众对前列腺

癌及其影响的认知；改善医疗卫生服务，优化前列腺癌的统一管理，

患者与医疗保健专业人员共同决策；呼吁将前PUN癌作为国家卫生政

策的重点之一；鼓励合适的人群进行常规检测，以确保早期发现。

联盟希望通过联合发声，大力倡导将前列腺癌列为地区健康关注

的重点，并最终改善整个亚太地区前列腺癌患者的生活质量。

另外，报告的发布恰逢世界胡子月——一项鼓励世界范围内的

每个人在十一月蓄胡或是佩戴假胡子的活动，以提高大众对包括前列

腺癌在内的男性健康问题的认知。这项运动始于2003年，致力于支持

和帮助男性行动起来，改善自身健康状况。
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