
主管：中华人民共和国国家卫生健康委员会 主办：中国初级卫生保健基金会

lII III II II I 11
Q K 1 9 2

出版：中国初级卫生保健杂志社 地址：哈尔滨市香坊区农场街31号 邮政编码

CH I N E S E PR lMARY H EAhTm CAm

http：／／www．cphc．crl E—mail：phc@vip。1 63．c(

玉

甲匡

甲匡 藿

：口匡 凸
善

1

甲匡 盯戮 古 口

]口 舌 L』

]]10 舌

习匡 丈雨犬教据 ] U

^ 。11
＼『 。／

泌：：：：矽 第33卷总第401期
万方数据



目 次 中国初级卫生保健2019年5月第33卷第5期(总第401期)

闷如镟i圣镶绽i
ONGGUO CHUJI WEISHENG BAOJlAN

1987年1月10日创刊(月刊)

2019年第33卷第5期(总第401期)

2019年5月10日出版

主管中华人民共和国国家卫生健康委员会

主办中国初级卫生保健基金会

(北京市东城区安定门外大街55号10001 1)

社长总编辑蔺剐

副社长副总编辑刘国栋张幸福

主编傅卫

副主编刘凰栋(执行)金艳

编辑部主任金艳

责任编辑边黎明姜建良于精国贾奇

英文编辑王笑笑

美术编辑罗再武

责任校对姜建良

编辑《中国初级卫生保健》编辑部

150030，哈尔滨南香坊区农场街31号

电话(0451)87253030 87253031

传真(0451)87253030

电子信箱phc@vip．163．com

稿件查询电话(045 1)87253030

(0451)87253039

出版黑龙江省卫生发展研究中心

嗡尔滨市香坊区农场街3l号

印刷黑龙江长润泛德EDBU有限公司

发行国内哈尔滨市报刊发行局

国外中国国际贸易总公司

(北京399tN籀)

订阅全国各地邮局(14—108)

邮购中国初级卫生保健杂志社

电话(0451)87253032

开户银行中国工商银行哈尔滨市

大直支行

账号3500040109008993694

户名黑龙江省卫生发展研究中心

中国标准刊号ISSN 1001—568X CN 23—10401R

广告经营许可证号2301060000006

定价每期8．00元，全年96．oo元

版权转让说明
根据《中华人民兴和国著作权法》和《中华人民麸和国

著作权法实施条例》的有关规定，您的稿件一经在《中国初

级卫生保健》杂志上刊登，您的著作权专有许可使用权和独

家代理权也相应转让给我刊。我刊对您的稿件具有以下专

有使用权：汇编权(文章的部分或全秘)、印刷版和电子版的

复制权、翻译权、网终传播权及许可文献检索系统或数据库

收录权。如果您不同意自己稿件的版权转让，请在稿件上

声明，否则编辑部视为同意。

——1

——d

——8

——10 深圳市；

——|量|吐

——13 乡村振兴战f

——16

疆尉岗盛剂1．
——20 基于财务t

——23 跨省异地医保重

．■删圩
——26

——29 上海市嘉定区规范化：

；i瞳瞳|i澎
——31 南通市社区J

——35 社区

——39 社区家庭医。

置闭瞄硅
——41 基于某

——43 南：

——46 基层医疗，

——48 上海市浦东新区168名学{

期刊基本参数：CN 23—1040／R{1987}m{A4{96}zh{P}$8．00} $40}2019—5

万方数据



中国初级卫生保健2019年5月第33卷第5期(总第401期)

0 中医督穴导气针法对轻中度腰椎间盘突出症

患者的远近期疗效及预后的影响

张宇

3 中西药联合应用治疗宫颈高级别

上皮内瘤变的临床观察

牛芳李亚梅那柏玲

5

毪蛰I簧

中医延续性护理在老年骨质疏松性髋部

骨折术后患者中的应用效果

路婷婷刘涛

健康信念干预在脑梗死后吞咽困难患者

康复训I练中的应用

赵晶晶

101

104

107

109

核心肌群康复锻炼对脑卒中后偏瘫患者

肢体功能及预后的影响

张丽梅

动脉硬化患者药物治疗期间行有氧

运动的效果观察

赵娅张松李媛媛等

基层医护人员维生素D相关知识

知晓率调查分析

齐娜娜张增利马庆华

天水市108例老年肺结核患者结核

分枝杆菌耐药性分析

颜淑萍雷彩英李江红等

底

《中国初级卫生保健》杂志征订通知

《中国初级卫生保健》杂志投稿指南

发行培训会展杂志理事会业务

宣传及广告总代理

京龙康盛(北京)文化传媒有限公司

通讯地址北京市海淀区紫竹院路1号

人济山庄D栋804室

邮政编码100048

电 话(010)88554997／88554117

传 真(010)88556120／88556121

电子邮箱ilks2014@sina．(20113

户 名京龙康盛(北京)文化传媒

有限公司

开户银行中国工商银行股份有限公司

北京紫竹桥支行

帐 号0200235509201039735

本杂志常年法律顾问，黑龙江金北方律师事务所，
主任律师刘燕；地址：哈尔滨市香坊区缉山路6号

电话：0451—82307341：传真：0451—82310798

CHINESE PRIMARY HEALTH CARE V01．33，No．5 May。2019

万方数据



：确耋||||馥j翻巍疆羹|醚鞠鳞鬈穗
凛“j m⋯jⅢ二≈ 。粥iⅢ。。√≈!俐巍“二i

二 ‘*i —m“ H、 。

m! x；⋯ 。 ⋯o。“¨1

罄鋈鬻攀鬻蒸赣晦鬈鬻骥移察鞠麟敝l
i鬻赣羲麓瀵鬃羹秘麓獭囊懿i獭噻

¨ 一

零榭嚣?谢}；：¨叠蠢曩?紫曩嬲薅 jj。i■嚣_纂i冀_i羔
i⋯一腑鬻⋯i ≯一 ； ”二。 鼎 。

∞M洲一∞o 二 喘“I；；¨Ⅲi一。、一“。蝌一。
■w × m ；i H≯ 。r二·。_。一n“州

∽一=|鳓■一样：jj 积 孝嚣≯谢一M m。““一：州“一『
∞一mm一 。i}；；；¨∞i i旨 糍蝌”。。c渤∽×蛳巍
麓鬻囊囊囊誊誊薯蕾》垂爱二卷薹薹i霉薯萋萋鬻鬻薹鏊墓鎏鏊蓦爨蠹¨j —

。w1^‘，

i戮藜iiiiiii|iii鬻iiiii攀攀鍪粪i i

§j嚣獭ii麓i％l
霪薹囊i≤麓黧戮
l§g黪薹l鬻麓

CA髓

20薹爹

lil黧蓊g翦i蕤藉蓦鬻蘩攀瓣赣
l§瑟§l§lg鬈l薹麓
鬃囊黧黧l篓嚣ii鬻

i_羹羹缀豢熏黎然鬻鏊黍iiii粼g獭麟iigi慧冀篓囊i i鬟i鬻蠹囊嚣誊善二鬻；囊i羹黛溺鬻◇曛纂峨羹秘蘑■Ⅻ．■”船*ⅢⅫi⋯M?÷÷“一j Ⅲ “一。譬?—。

；i囊藕黼藏蠢||||I赫鬻鬻囊嚣墓i鬻豢鬻蠹鬻囊i

iii确獭瓣冀蒸i鬻鬻霎蓑藿iij v爹豢鬻薹萋羹鍪鏊蘩
i掣自“嬲鬻糍嚣张蓦ij；；；¨”“冀群i搿群。i⋯％”崩槲。掣 俐r

鬃i赣麟萋薹鬻鼗薹薹薯囊一萎垂誊薹蘩萋薹冀鎏誊i ii

∞ i§警崩黼“8糍m。《啪一。舞“ !￡一 H 糍ijI；；{糟心

Harbin,

Health CaFe

Volume 33 Number(Sum 401)May,2019

MoNTHLY

Main Contents

Thoughts on the Practice Method of Public Hospitals under Hierachical Diagnosis

⋯⋯⋯KONG％门一rU，SUNQiang．fJ)

The Design on Two-way Referral Path and Referral Indications of Diabetes in a City

⋯⋯⋯⋯⋯⋯·WENDe—Liang，LlU Yang．ZHAOZhong-yi，etal．(4)

Research on Training Model Optimization of Rural Doctors in Guizhou Driven by Ru—

ral Revitalization Strategy

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯XIA0 Wen—cbong，WANG Yong，JIANYah-fin fJ3)

Analysis on the Comprehensive Reform of Public Hospitals in a City of Ningxia Based

on Financial Balance

⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．ZHUMeng-jie，SUN Yu—feng。ZHANG Ya-jun，etal．(20)

Research on the Equity and Prediction of Health Human Resources in Gansu Province

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯SU Yang．XU Yan-yan，MA Li，etaI．(26)

Nantong Community Residents’Knowledge and Utilization of Basic Public Health

Services⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯YAO Yu-nan，SONGXiao—qing．XIONGJi-xia(31)

Study on the Characteristics of Hospitalized Obstetric Patients of a TertiaryHospital

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯SHANLi．ZHENGHong-zhi，YANMin，etal．(41)

Risk Prediction of Hyperuricemia in Hypertensive Patients

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ZHANGLi—cbeng，LUO Yan-xia∞)

Editor-in—Chief：FU Wei

Editorial Office：31 Nongchang St,Xiang[ang District,Harbin，the People's

Republic ofChina
Post Code：150030

CHINESE PRIMARY HEALTH CARE V01．33．No．5 May。201 9

万方数据



《中国初级卫生保健》杂志投稿指南

《中国初级卫生保健》杂志是由国家卫生健康委主管，中国
初级卫生保健基金会主办的综合指导类期刊。

主要栏目有：初级卫生保健理论和政策研究、经验交流、医
疗保障制度、人力资源、农村卫生、新型农村合作医疗、乡镇卫
生院管理、社区卫生服务、妇幼保健、疾病控制、传染病防治、
慢性病防治、计划免疫、健康教育、环境与公共卫生、老年保

健、生殖健康、营养与食品卫生、心理卫生、卫生监督、实用护
理、中医中药、临床用药、急诊急救、全科医疗等。本刊被中国

核心期刊(遴选)数据库、中国学术期刊综合评价数据库统计源
期刊、中国期刊全文数据库、中文科技期刊数据库收录。与多家
数据库签有网络、光盘合作协议，文稿一经刊出，同时被相应机
构网络及光盘所采用。编辑部对文稿有适当修改的权力，如不同
意者请投稿时声明。文稿自收到之日起2个月内发出录用通知，
若超期未获，请向编辑部查询，避免一稿两投或多投。文稿如不
刊用，限于条件均不退稿，请作者自留底稿。

来稿要求

文稿内容包括：论文标题，作者姓名，作者单位，邮政编
码，论文中、英文摘要(3000字以内文章不要求)，关键词，正
文和参考文献等。如系科研项目或基金资助课题，应附审批影印
件，并在论文首页左下角注明项目名称和编号。

1标题：标题应简练、准确，一般不超过20个字，尽可能
不用或少用标点，标题末不用标点符号(包括层次标题)。

2．作者及其单位：作者姓名位居题目下方，多位作者署名
的文章应在姓名右上角加注不同的阿拉伯数字序号，并在其作者
单位之前加与作者姓名序号相同的数字。作者单位位于正文首页
的左下方，应写正式全称，不用缩写，著录方式为：作者工作单
位、地点(包括省、市名)邮编。

3摘要与主题词：摘要不超过300字，分3种类型：报道性
摘要、指示性摘要和结构性摘要(包括目的、方法、结果和结
论)。摘要不分段，独立成篇、完整，文字叙述避免使用公式，
使用第三人称。主题词参考主题词表，亦可使用关键词，3～5个
为宜。

4．英文标题、摘要和主题词与作者单位：位于中文主题词下
方。标题每个实词的第一个字母大写；各主题词之间用“；”相
隔，每个词第一个字母小写；只列出第一作者单位，每个实词第
一个字母大写，末尾加“China”。以上几项与中文严格对9窜。

5．图表：图表应少而精，不与正文重复，放在文内相应处。
图序按图在文中出现的先后用从“1”开始的阿拉伯数字连续编
号，如“图1”。图注文字少时，可在图中空白处标注；文字多

时，放在图下、图题上。图外图注可用点号，以句号结尾。表序
标注同图序，表身内的数字一般不带单位，百分数也不带百分号
(％)，应把单位符号和百分号归并在项目栏中。只有表内全部
栏目中的单位均相同(指包括词头在内的整个单位都一样)，才
可把共同的单位提出来标示在表格顶线上方的右端(右缩一个汉

字的空格，不加“单位”二字)。表内空白代表未测或无此项，
用“‘-·”代表未发现， “0”代表实测结果为零。表格均采用三
线表。

6．参考文献：被引的作者如是多位，取前3位，之间用逗号

隔开，后加“等”。期刊如有卷有期，期卷均不可省略，页码

亦不能省略，页码起始页之间用半字线“一，参考文献末尾用
“．”号。参考文献只著录公开发表的文献，未公开发表的资料可

紧跟在引用的内容之后注释，或标注在当页的地脚处。对引用的
文献必须在文章中的引文处按先后次序用阿拉伯数字连续排序，
将序号置于方括号内，把序号作为上角标，见例：例⋯；f1，
3，6—8】；【2-6】。【2—6】不取[2，3，4，5，6】，更不写作[2】，
【3】，【4】，[5】，【6】。

参考文献著录形式如下：
A期刊中析出的文献

序号作者．题名【J】．其他责任者(选择项)．刊名，年，卷
(期)：在原文献中的位置．

⋯姚明兴，郑天愉，王柏如，等．用P波波形资料测定中强
地震震源过程的方法【J】．地球物理学进展，1 991，6(4)：34—
36．

【2】贝拉斯．光纤陀螺仪样机的测试结果[J】刘燕华译．舰船导
航．1 990(4)：74

B．专著

序号著者专著名IM]．其他责任者(选择项)．版本出版
地：出版者，出版年页码(选择项)．

⋯刘华成管理信息系统【M】．北京：清华大学出版社，
1993：230，

C．专著中析出的文献

序号作者题名见(1n)：原文献责任者．书名．版本出版
地，出版者．出版年．在原文献中的位置

【1】张丰年．国际矿物学研究的动向【M】．见：程裕淇编．世界
地质科技发展动向．北京：地质出版社，1982：38—39．

[2]Brouwer R，Dewit C T．A simulation model of plant growth

with special attention to rool growth and its consequences[M]．

In：Whittington W J．edS Root growth．London：Butte r—

WOrth．1 969：224-244．

D．论文集中析出的文献

序号作者．题名．见(In)：编者．文集名．出版地：出版
者，出版年．在原文献中的位置．

【1]赵秀珍．关于计算机学科中几个量和单位用法的建议【C】．
见：中国高等学校自然科学学报研究会编科技编辑学论文集．北
京：北京师范大学出版社，1997。125—129．

E．报纸中析出的文献

序号作者．题名【N】．报纸名，年一月一日(版次)．

【1】国务院新闻办公室中国的粮食问题【N]．人民日报，
1996～10—25(2)．

F．学位论文
序号作者．题名【D】．保存地：保存者，年份．
⋯陈淮金多机电力系统分散最优磁控制器的研究【D]．北

京：清华大学电机工程系，1 988

G．会议论文

序号作者题名．会议名称，会址，会议年份．

⋯惠梦君，吴德海，柳葆凯，等．奥氏体一贝氏体球铁专业
学术会议，武汉，1986．

H电子文献

序号主要责任者题名【文献类型标识／文献载体标志】出版
地：出版者，出版年．更新或修改日期【引用日期】访问途径．

f1】张朋宏．转型期城市社区功能变迁与社区制度创新fM／0 L】

2003-05-08．http：www ccrs．org．on．

I．专著电子文献

序号主要责任者．题名【文献类型标识／文献载体标志】．出版

地：出版者，出版年．更新或修改日期【引用日期】．访问途径．
【1】赵耀东．新时代的工业工程师【M／O L]．台湾：天T文化出版

社，1 99811 998—09—26]．获取或访问途径【网址】．

7．文献类型和标志代码：普通图书：M，会议录：C，汇
编：G，报纸：N，期刊：J，学位论文：D，报告：R，标准：
S，专利：P，数据库：DB，计算机程序：CP，电子公告：EB。

8．投稿方式：WWW．cphc．cn(在线投稿)
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