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塞症状，学者也推荐使用3％高渗盐水。研究表明使
用等渗及高渗盐水进行布地奈德鼻负压置换治疗均

能，减轻鼻窦炎的闭塞感，提高黏膜清除功能提高

患者的舒适度[6]。布地奈德是一种具有高效局部抗炎

作用的糖皮质激素。它能增强内皮细胞、平滑肌细

胞和溶酶体膜的稳定性，抑制免疫反应和降低抗体

合成，从而使组胺等过敏活性介质的释放减少、活

性降低，并能减轻抗原抗体结合时激发的酶促过

程，抑制支气管收缩物质的合成和释放而减轻平滑

肌的收缩反应。有助于缓解炎性症状，抑制炎症反

应，可减少参与炎症反应的中性粒细胞等相关细胞

的数目，干扰和阻断炎性细胞的浸润，抑制炎症介

质的合成和释放，控制气道的局部炎症，布地奈德

可通过减少细胞黏附因子，减少血管内皮细胞裂隙，

多环节多途径减少局部炎症，增加患儿对手术的耐受

程度，减少术中损伤及出血，有效降低术后的发热

率，控制术后感染，从而促进患者病情恢复[7]。

3.2 护理

3.2.1 小儿心理护理。由于患儿对医护人员不熟悉，

环境的陌生以及初次使用布地奈德鼻负压置换治疗会

有害怕呛咳等恐惧心理，且治疗方法不当会引起不适

感，加剧患儿的恐惧感，过度紧张，啼哭不止，不能

配合检查，或者出现挣扎，影响疗效甚至会拒绝接受

冲洗。所以第一次就教会患者掌握正确洗鼻方法非常

重要[8]。布地奈德鼻负压置换治疗前护士应向患者及

家属说明冲洗的目的、方法、重要性及药物名称，以

消除患儿及家属的紧张的情绪。对患儿进行适当的心

理安抚，用形象、柔和和简单的图片或者文字，向患

儿及其家属解释检查的过程。最好使用小儿容易接受

的漫画或者其他形式进行解释，从而取得配合，可让

患儿先看看其他已正确掌握冲洗方法的患儿如何洗鼻

或者由护士亲自示范，以减少患儿对冲洗的抵触，鼓

励患儿在家属的帮助下完成操作，并给以奖励以提高

患儿信心，最大程度减轻患儿的心理恐惧感，使其身

心均处于最佳状态。

3.2.2 并发症处理。⑴咽喉部损伤：操作者在术前，
根据患儿情况选择合适尺寸的气管镜，操作过程中动

作熟练，旋转镜身时动作轻柔缓慢，尽快完成检查，

避免过于频繁的负压吸引。⑵出血：小儿呼吸道黏膜
血供丰富，操作时极易发生出血，如发生出血时，应

立即嘱患儿侧卧位,以保证健侧肺部通畅，予以负压
吸引保持呼吸道的通畅。可予冰生理盐水冲洗伤口

（哮喘患儿慎用），或者滴入1∶10000盐酸肾上腺
素。操作后予以静脉注射蛇毒凝血酶出血停止。⑶发
绀，口唇青紫，呼吸局促：术前加大吸氧浓度，待血

氧饱和度达到90%以上再进行操作；术中患儿一旦发
生发绀，可经气管镜活检孔给氧或口鼻腔给氧，必要

时停止检查；术后吸氧2h，浓度为1～2L/min。⑷
感染：通常感染是由气管镜灭菌不严格，或者操作时

有细菌由病变部位带到健康一侧造成的。因此在检查

时应遵循感染重的患儿后做，体温超过38.5℃以上的患
儿体温正常后再行气管镜检查。操作过后，严格按照内

镜消毒程序，对内镜进行彻底消毒，避免出现感染。

4 小结

儿童支气管镜检查和治疗时，不可避免地会将上

呼吸道病原体带入下呼吸道，进而引起支气管镜相关

性院内感染的发生[9]。鼻负压置换治疗是一种简单、

廉价的治疗方法，可以缓解多种鼻窦和鼻腔症状，减

少医疗资源的使用，并有助于减少抗生素耐药性[10]。

支气管镜检查在儿科呼吸系统疾病的检查中，已经广

泛普及，但因患儿呼吸道结构的特殊性，在实际的操

作中，要尽量避免并发症的出现。同时要做好患儿身

心护理工作，尤其对感染的患儿，应当加强布地奈德

鼻腔冲洗护理，对布地奈德鼻腔冲洗方法的选择还应

结合患者的疾病情况，选择合适的冲洗方法[11]，促进

患者术后的康复，力求检查过程顺利流畅，减少患儿

的不适。
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