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为落实健康申国行动计划，中华预防医学会向全国卫生健康工作者发出倡议:

让我们行动起来，落实预防为主方针 我们要树立大健康、大卫生的观念，坚定不

移带头贯彻预防为主方针，坚持防治结合、联防联控、群防群控，采取有效干预措施，

努力为人民群众提供全生命周期的卫生与健康服务。

让我们行动起来，大力普及健康知识 我们要积极做健康中国行动的倡导者、传播

者、实践者，强化树立每个人是自己健康第一责任人的理念，引导群众建立正确健康

观;坚持科学原则，积极参与健康科普创作，以公众易于理解、接受、参与的方式传播

权威健康科普知识;及时有效破除各种健康谣言，助力形成健康生活方式，提升大众健

康素养。

让我们行动起来，全力维护人群健康 我们要重点面向基层特别是贫困地区，深入

开展健康扶贫;聚焦妇幼、青少年、老年人和职业人群，提供有针对性的健康服务，努

力满足人民群众日益增长的健康服务需求。

让我们行动起来，有力防控重大疲病 我们要关注人群疲病谱变化，更加重视心脑

血管疾病、癌症、慢性呼吸系统疾病、糖尿病等重大慢性病和肝炎、结核病、艾滋病等

重大传染病，关注严重精神障碍、地方病、职业病，加强科技攻关，促进科技成果转化

和适宜技术推广应用;大力繁荣学术，促进人才培养，为推选健康中国建设培养更多后

备人才队伍。

健康中国，我们在行动!让我们携起手来，发挥预防疾病、促避健康的主力军作

用，全面落实健康申国行动计划，为提高人民健康水平、实现中华民族伟大复兴的中国

梦做出新的贡献!
申华预防医学会

2019年8月25日
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