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我的大学不迷茫

大学生涯四问：我是谁？我在哪儿？我要去哪儿？如何去？

创业大赛中大学生创业能力评估模型探析
大学生职业生涯规划影响因素研究十年文献综述 邮发代号 82-631

北京市学生资助事务管理中心

Beijing Center for Students Assistance Affairs Administration

4.申请北京市
国家助学金的
学生需要具备
哪 些 基 本 条
件？

符合以下条件的在校生，可以申请国家助学金:

热爱社会主义祖国，拥护中国共产党的领导；
遵守宪法和法律，遵守学校规章制度；
诚实守信，道德品质优良；
勤奋学习，积极上进；
家庭经济困难，生活俭朴。

北京市国家助学金的标准设定两等，一等是每生每月450元，二
等是每生每月230元。每年发放10个月。

3.北京市国家
助学金的资助
标准是多少？

5.北京市国家
助学金如何申
请、评审和发
放？

北京市国家助学金每学年评定一次。每年开学后，学生根据国
家助学金的基本申请条件，向高校提出申请，递交《普通本科
高校、高等职业学校国家助学金申请表》等材料。各高校根据
《北京市属普通本科高校及高等职业学校国家奖学金、国家励
志奖学金和北京市国家助学金管理实施办法》、《北京市属普
通本科高校高等职业学校国家奖学金、国家励志奖学金、北京
市国家助学金评审细则（试行）》和本校制定的具体评审办法
开展评审工作。
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市属普通本科高校及高等职业学校
北京市国家助学金政策问答

万方数据



CONTENTS

中国知网（CNKI）全文收录期刊

万方数据——数字化期刊群全文收录期刊

中国大学生就业

2017年第19期（总第385期）

主管

主办

社长

常务副社长

副社长

编委会主任

副主任

主编

副主编

实习编辑

 

美术总监

本期责编

市场部主任

发行及综合事务部主管

地址

邮编 

编辑部电话

传真

E－mail

投稿系统网址

市场部电话

传真

E-mail

图片提供

印刷 

出版

国内总发行

国内订购

国际标准刊号

国内统一刊号

邮发代号

广告经营许可证

网址

出版日期

定价

版权所有

中华人民共和国教育部

全国高等学校学生信息咨询与就业指导中心

石鹏建

国  乐

王大成

石鹏建

周新杰

周新杰

王洋　

陈萌萌  田  莉  

高迎春  贾晓泽  

丛  涓

王　洋

王大成（兼）

董仕奇

北京海淀区北四环中路238号

柏彦大厦12层

100191

010-82331236

010-82335145

zgdxsjy@126.com

zazhi.ncss.org.cn

010-82332986   82335919

010-82332986   82335919

wangdacheng@vip.sohu.net

123rf

天津环球磁卡股份有限公司

《中国大学生就业》编辑部

北京市报刊发行局

全国各地邮局

ISSN1009-0576

CN11-4028/D

82-631

京海工商广字第8120号（1-1）

zazhi.ncss.org.cn

2017年10月5日

8.00元

如若转载请注明出处    

（以上排名不分先后）

    理事会成员名单

副理事长

北京大学党委副书记  叶静漪 

中国人民大学副校长  洪大用

清华大学党委副书记  史宗恺

对外经济贸易大学党委书记  王玲

东北师范大学党委副书记  马晓燕

华东理工大学党委副书记  宋来

华中师范大学党委副书记  覃红

中南财经政法大学副校长  邹进文

中南大学党委副书记  高山

中山大学副校长  颜光美

华南理工大学党委副书记  张振刚

重庆大学党委副书记  肖铁岩

西安交通大学党委副书记  宫辉

西安电子科技大学党委副书记 龙建成

兰州大学副校长  曹红

北京理工大学副校长  赵显利

史宗恺

汪歙萍

刘　铸

张立波

林成格

陈龙春

丁雪峰

余   跃

鲁学军

刘玉琦

沈聪伟

鲍　勇

陈学军

陈   嶺   

姬振旗

曹    敏

孙祥林

王继东   

方    伟   

熊义志

丁开万   

蒋瀚洲   

张和平   

张   华

罗小川    

陈永利   

周   波  

尉德芳

余   舰

郑志宏    

白    勇   

金    昕   

朱德建  

王建坤   

高新房

胡    军   

马天威

徐   卫

侯士兵

肖述虎 

汪   平

梁   茵   

阮平章        

陈谷纲   

周   荣

岳海洋   

陈   东

宋   杰  

岳   军  

蒋直平

冯小宁

张泽宝   

安俊堂  

李蓉军  

徐   迅  

北京交通大学招就处副处长  梁英

北京邮电大学学生事务管理处处长 王建坤

北京林业大学招就处处长  任强

北京师范大学就业中心主任  白勇

中国传媒大学就业中心主任  林林

中国政法大学就业中心主任  解廷民

中国地质大学(北京)学生处处长  沙淑清

南开大学就业中心主任  胡军

天津大学就业中心主任  肖述虎

大连理工大学就业中心主任  梁茵

东北大学学生指导服务中心主任 马天威

东北林业大学就业中心主任  赵立杰

同济大学就业中心主任  徐迅

上海交通大学就业中心主任  侯士兵

东华大学就业中心主任  宋丽贞

华东师范大学就业中心副主任 阮平章

上海外国语大学学生处处长  徐丽云

南京大学学生就业创业指导中心主任  高新房

东南大学学生处副处长  宋健刚

浙江大学就业中心主任  陈谷纲

合肥工业大学就业中心主任  尉德芳

西南民族大学校长  曾明

北京市教育委员会学生处/北京高校毕业生就业指导中心

处长/主任  沈聪伟

天津市大中专毕业生就业指导中心主任  陈嶺

河北省大中专院校学生信息咨询

与就业指导中心主任  姬振旗

山西省高校毕业生就业指导中心主任  孙祥林

内蒙古自治区高等院校毕业生就业指导中心主任  刘玉琦

辽宁省大学生就业局局长  刘铸

吉林省高等学校毕业生就业指导中心主任  郑志宏

黑龙江省大中专毕业生就业指导中心主任  张立波

上海市学生事务中心主任  王静怡

江苏省高校招生就业指导服务中心主任  鲁学军

浙江省教育发展中心主任  林成格

安徽省教育厅大中专毕业生就业指导中心主任  鲍勇

江西省高等院校毕业生就业工作办公室主任  陈学军

河南省教育厅学生处处长  王继东

湖北省高校毕业生就业指导中心主任  丁雪峰

湖南省大中专学校学生信息咨询与就业指导中心主任  曹敏

广东省高等学校毕业生就业指导中心主任  丁开万

重庆市大学中专毕业生就业指导服务中心主任  余跃

云南省大中专毕业生就业服务中心主任  方伟

黑龙江大学党委副书记  曲科军

长春理工大学党委副书记  杨玉新

吉林财经大学党委副书记 邹永亮

重庆交通大学副校长  王平义

台州职业技术学院学工部部长 陈维

黄冈职业技术学院院长  姜安心

深圳职业技术学院党委书记兼院长  刘洪一

三亚学院党委副书记兼院长助理  沈建勇

中国海洋大学就业指导中心主任  王玉江

湖南大学招生与就业指导处处长   宋杰

四川大学招就处处长  李蓉军

电子科技大学学生就业指导中心主任  张泽宝

西南交通大学招生就业处副处长 黄春蓉

长安大学学生就业处处长  徐卫

中央民族大学就业工作处副处长  周浩

中华女子学院招就处副处长  马瑜

暨南大学就业中心主任  何清文

西北工业大学就业中心主任  王莉

贵州省普通高等学校毕业生就业工作办公室主任  张华

广西自治区高等学校毕业生就业指导中心主任  蒋瀚洲

河北经贸大学就业工作处  

沈阳师范大学招生就业指导处处长  郭洪渊

辽东学院招生就业处处长  张宏军

大连海洋大学招生就业处处长 赵忠伟

大连东软信息学院创新创业学院院长 邓珊

哈尔滨理工大学招生与就业工作处副处长 王琦

江苏大学学生处处长 杨志春

南通大学学生工作处副处长  姚春雷	

宁波大学学生发展与服务处处长  周青

杭州电子科技大学招生就业处处长 陆向华

集美大学学生工作部部长  张晖怀

江西财经大学招就处处长  罗锐

山东理工大学招就处副处长  郭奎霞

山东交通学院学生处副处长  田杰昌

山东工商学院招生与就业指导工作处处长  张延东

湖南科技学院就业创业指导中心主任  郑银芳

华南师范大学就业中心主任  胡庭胜

海南大学就业中心主任  黄玉端

西华师范大学招就处处长  朱成勇

绵阳师范学院招生就业处处长  彭军

西安理工大学学生处处长  马福

厦门工学院招生就业处处长  陈炜

西京学院招就处副处长  王君

内蒙古建筑职业技术学院副院长  乔志远

长春职业技术学院就业中心主任  姜国权

常州工程职业技术学院招生与就业处处长  韦庆昱

浙江经贸职业技术学院招生就业处处长  顾鸣镝

湖南交通职业技术学院招生就业处处长 朱艳军

广东工程职业技术学院招生与就业指导办公室主任  郭希

中国农业大学	

北京外国语大学	

中国石油大学(北京)

上海财经大学

华北电力大学（保定）

中国矿业大学

河海大学	 　

山东大学

中国石油大学（华东）	

武汉大学	 　

华中科技大学	 　

中国地质大学(武汉)

华中农业大学

西南大学		

陕西师范大学

西北农林科技大学	

河北省人力资源和社会保障厅

陕西省高等学校毕业生就业服务中心

燕山大学  

石家庄铁道大学

上海海洋大学  

南京理工大学

南京工业大学 

江苏师范大学

苏州科技大学

常熟理工学院

浙江理工大学

浙江中医药大学

浙江农林大学

安徽大学	 　

宿州学院

江西理工大学

江西农业大学

鲁东大学

河南城建学院

武汉纺织大学

重庆理工大学

西华大学	 　

西南石油大学

成都信息工程大学

云南师范大学

伊犁师范学院

黑龙江建筑职业技术学院

黑龙江东方学院

苏州工业园区服务外包职业学院

浙江交通职业技术学院

江西外语外贸职业学院

武汉铁路职业技术学院

四川建筑职业技术学院

杨凌职业技术学院

本
刊
编
委

理事长：中国高等教育学会会长 瞿振元								      

常务副理事长：全国高等学校学生信息咨询与就业指导中心副主任、《中国大学生就业》杂志社社长 石鹏建

秘书长：《中国大学生就业》杂志社主编  周新杰	

晏金柱  

王茂胜

郑旭红

姜尔岚

唐   瑛

理事单位

常务理事

韩秀英

陈年友

刘洪一

漆勇政

覃艳茜   

敬鹏飞

张晖怀

王静怡

钟    新

创新创业INNOVATION AND ENTREPRENEURSHIP
34  创业大赛中大学生创业能力评估模型探析

荣   誉

40  当代高校创新创业教育的实践与发展研究

任晓剑

就业指导EMPLOYMENT GUIDANCE
45  大学生职业生涯规划影响因素研究十年文献综述

张  明，李志飞，王龙淼

50  地方性理工类本科院校毕业生择业观调查分析

          ——以F大学为例

黄贵闽

55  普通高校本科生职业生涯咨询的实践与思考

          ——以南京师范大学为例

王   娟，顾雪英

61  大学生就业指导教学的微课化策略研究

隋   勇，翟小满

政策解读Policies
04  大学生就业难的经济学思考

特别策划Special Report 
06  知己知梦，不负韶华

10  我的大学不迷茫

13  大学生涯四问：我是谁？我在哪儿？

      我要去哪儿？如何去？

17   达人是怎样炼成的？ 

创业锋线VENTURE
20  以梦为马，不负韶华

24  走在路上的你

职场江湖ARENA
26  如何有效复习英语阅读理解？

28  职场生存法则

30  职场新人晋升宝典

就业动态Employment  dynamics

万方数据


