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强免疫力，消除抗结核药物不良反应，使病灶稳定，患者能维

持基本生活自理并长期生存。

病例2为年轻女性，既往无基础疾病及药物过敏史，四

联抗结核治疗2个月出现免疫性血小板异常减少伴出血。

抗结核药物导致血液系统异常发生率占药物不良反应的

3．3％～10．O％E“，包括了粒细胞减少、血小板减少、贫血、

骨髓抑制和溶血。其中，利福平引起血小板减少发生率较

高[“。该患者发现血小板减少时血小板已经达到严重缺乏

程度，出血倾向明显，引起严重贫血，生命垂危，虽经积极救

治生命得以挽回，但患者及家属均不愿尝试可能引起骨髓抑

制的药物，因此，未再使用利福霉素类及异烟肼类药物，而且

因肝功能损伤及高尿酸血症，吡嗪酰胺不足量，因此，未能组

成有效抗结核治疗方案。配合中医治疗，初期以益气养阴补

血，凉血化瘀药物治疗，使患者出血点消失，血小板恢复正

常，后期以健脾益气，活血消雠药物治疗，使患者月经来潮，

包块缩小，配合不足量的抗结核药物，治疗虽缓慢但有效。

病例3为乙肝肝硬化，肝移植术后合并腰椎结核。肝移

植患者结核病发病率约为0．47％～2．3孵io]，由于其临床症

状及影像学表现均不典型，大约1／3～1／2的患者会出现播

散症状或肺外结核表现[11]，诊断较困难。该患者通过血液

标本的二代基因测序及组织活检的结核分枝杆菌GeneXpert

MTB／RIF检测确诊为腰椎结核，但因为本身乙型肝炎病毒

感染所致损伤及肝移植慢性排异影响，很快出现肝损害加重

及血小板减少。环丝氨酸所致神经系统损伤明显。因此，可

选择的抗结核药物有限，配合中医治疗，采用疏肝健脾、清热

散结药物，使患者体温逐渐恢复正常，肝功能好转，骨质破坏

减轻，椎旁脓肿吸收，病情稳中好转。

病例4为系统性红斑狼疮合并播散性结核病，属于重症

结核病。研究表明，系统性红斑狼疮患者中活动性结核病的

发病率是普通人群的5～15倍EM]，且多发生于诊断系统性

红斑狼疮后的2年内，易发生结核播散E¨]。结核播散骨髓

受累的患者死亡率可高达50％[14]。系统性红斑狼疮由于多

种原因，血液系统受累很常见Eis-16]，可导致贫血、白细胞计数

降低和血小板减少[“]。该患者出现贫血、白细胞和血小板

减少可能为系统性红斑狼疮及播散性结核病导致骨髓抑制

的双重因素，且其本身因青光眼引起失明，伴有末梢神经损

伤，加用环丝氨酸后出现自杀倾向，因此，严重影响患者的抗

结核治疗强度。配合中医方案治疗，初期以清热镇肝熄风药

物治疗，缓解了患者头痛、睡眠不佳及便秘表现，后续采用滋

补肝。肾，养阴通络药物，配合中成药和艾灸，可以升高白细胞

和血小板，疏通经络，促进颅内病灶吸收，患者亦达到了稳中

好转的目的。

综上所述，本文中4例患者通过中西医姑息治疗保障了

患者生活质量，缓解了病情，除病例1由于为广泛耐药结核

病，经治疗只达到控制病情的效果外，其余患者的病灶均有

所吸收，出现了治愈的希望。
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