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感、头昏眼花、面色苍白等现象，应立即休息。

2．2运动禁忌证孕妇运动中出现阴道流血、头晕、

头痛、胸痛、肌无力、宫缩、胎动减少、胎膜早破、

腓肠肌疼痛肿胀、呼吸困难等不适，应立即停止运

动，症状不缓解应及时就诊。合并以下疾病的孕妇严

禁运动：①严重的心、肺疾病；②宫颈功能不全；

③有早产风险的多胎妊娠；④妊娠中晚期阴道流血；

⑤前置胎盘；⑥先兆早产；⑦胎膜早破；⑧有严重糖

尿病并发症、明显酮症或酮症酸中毒倾向，血糖>
14 mmoL／L，有其他医生不建议运动的因素。

综上所述，孕期适宜的运动形式能够使GDM患

者获益，降低GDM患者的血糖指标，提高孕期生活

质量，改善分娩结局，最终促进母婴健康。运动疗法

是GDM治疗中的有效手段，孕期运动方式也有很多

选择，但现有的研究主要集中于单一的运动方案，强

制让孕妇参加常规甚至不喜欢的运动项目，并且干预
时间较短，少有研究在整个围生期对GDM孕妇进行

干预，也鲜少对远期母儿的健康进行随访评估。研
究⋯1表明：有氧运动和阻力运动结合起来能够更有

效地控制血糖，促进身体健康。

加拿大糖尿病协会(CDA)也推荐：应考虑孕

产风险，鼓励GDM孕妇进行不同类型、强度、频

率及持续时间的个体化运动旧3f。未来有必要进行更

多的随机对照研究，加大综合物力、人力、财力等

进行评价，并可采用多形式运动疗法联合应用的干

预管理模式，提高GDM孕妇运动疗法的依从性和

趣味性，以期为GDM运动疗法的治疗管理提供良

好借鉴。
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