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④新生儿出生后注射乙肝疫苗和HBIG剂量、时间不

一以及母乳喂养等婴儿产后感染因素不易控制。

综上所述，剖宫产可减少胎儿出生时接触HBV，

且经主被动联合免疫尚不能完全清除经阴道分娩沾染

的HBV，尤其是高病毒载量孕妇，导致不能有效阻

断HBV母婴垂直传播，可以认为剖宫产可降低婴儿

慢性HBV感染率。剖宫产手术本身具有一定的复杂

性且大多数研究未严格区分紧急剖宫产与选择性剖宫

产，阴道分娩存在使用产钳助产、产程延长等情况，

使得该结论在临床实际工作中仍备受争议，期待更严

谨的临床研究予以证实。
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