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4问题和展望

在大量的动物或细胞试验结果表明EGCG具有抗
肿瘤作用，与目前临床应用的化疗药不同的是其毒副

作用小，且在其能够杀伤肿瘤细胞的同时对同源正常

细胞无明显的不良反应∞扛231。有临床试验表明，患

者3次／d口服绿茶提取物达1 OOO me,／m2时，体内血

浆中游离的EGCG最高也只能达到1#xmol／LⅢJ，与
EGCG抗肿瘤浓度40—200 p．mol／L相差甚远。因此

只依靠饮茶可能达不到人们所想的抗肿瘤作用协J。

把EGCG作静脉用药可能会比较理想，或EGCG经阴

道涂抹于局部宫颈容易达到有效浓度¨6|。且有试验

证明以软膏和胶囊形式的绿茶提取物对宫颈病变的治

疗是有效的ⅢJ，但其作用机制未完全阐明。因此，
EGCG真正应用于临床还有大量工作需要完成。在

EGCG抗肿瘤作用的众多分子机制中，大部分研究仍

处于根据现象所给的提示进行预测的阶段，EGCG是

否存在特异性靶蛋白作用于宫颈恶性肿瘤细胞或是否
存在特异性分子信号通路来解释其对宫颈恶性肿瘤细

胞的抑制作用需要进一步的研究。
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