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宫产术中，除了行药物促宫缩和子宫按摩等基础性治

疗外，切口位置选择和缝合止血方式选择等也是提高
手术效果，改善母婴结局的关键。常用止血手段主要

为宫腔填塞、子宫切除、介人治疗和改良缝合术等，

但既往研究旧棚。显示常用止血手段在前置胎盘合并胎

盘植入术中使用难以获得理想止血效果。
前置胎盘伴植人患者产后出血大的原因是妊娠期

间胎盘不断生长使子宫下段不断膨胀，平滑肌变得越

来越脆弱，血管发生增生怒张，子宫形态发生异常改

变，产后收缩力较差，导致剥离面血窦未能及时得到

有效关闭，进而引发大出血，且止血难度大【1 0i。剖

宫产术中，出血处通常位于子宫下段，与子宫颈内口

靠近胎盘剥离面的位置，以后壁为主。髂内动脉支是

子宫后壁供血的主要来源。前置胎盘容易造成子宫平

滑肌撕脱，与内口后壁峡部相互平行的组织发生疏
松，进而形成一个存在丰富血管的出血嵴。根据大出

血发生机制选用针对性缝合方式进行止血，才能取得

理想效果⋯一2|。耿力等¨3j研究指出，将改良B—

lynch缝方式、血带捆绑下子宫下段环形蝶式缝扎方
式应用于疗前置胎盘出血控制，压迫缝合容易出血的

子宫下段，均可获得良好止血效果。本研究观察组患

者术中选用子宫下段后壁防波堤样缝合方式联合宫颈
环扎后，该组患者术中、术后2 h出血量相比对照组

均明显减少，患者转ICu率更低，术后住院时间更

短(均P<0．05)；两组患者子宫切除率比较差异无
统计学意义(P>0．05)。表明观察组患者选用的止血

方式可获得良好止血效果，有助于患者术后更快康

复，且不会增加患者子宫切除率。分析原因可能是因
子宫下段后壁防波堤样缝合术是在胎儿娩出后立即将

产妇子宫下段捆扎，快速阻断血流，然后行胎盘剥

离，再针对出血嵴做防波提样缝合，同时做子宫前壁
编织状缝合，促进胎盘剥离面的出血部位快速有效关

闭，同时使薄弱的子宫下段获得有效强化¨4。纠；行

宫颈环扎可有效提高宫颈部位收缩效果，进而减少出

血；两种方式联合使用，相互弥补不足，可获得更理
想止血效果。本研究结果显示，观察组新生儿娩出
1 min、5 min Apgar评分相比对照组均更低，患者产后
出血发生率更低，恶露持续及月经恢复时间均更低

(均P<0．05)，与周霞等¨刮研究结果基本一致。由此

可知前置胎盘合并胎盘植入术中选用子宫下段后壁防

波堤样缝合和宫颈环扎联合止血可有效减少新生儿窒

息发生风险，有利于改善围生儿结局，同时可促进患
者产后获得更好康复，减少术后感染和晚期产后出血

等发生风险，更好保证患者健康。同时，已有研

究【17一副显示，子宫下段后壁防波堤样缝合联合宫颈

环扎止血方法应用于后壁前置胎盘植入、前壁前置胎

盘植入均可获得良好止血效果。

综上所述，前置胎盘合并胎盘植入患者剖宫产手

术中行子宫下段后壁防波堤样缝合联合宫颈环扎止血
方式可实现快速、有效控制出血，减少患者术中、术

后出血量，有利于新生儿健康，促进患者产后恢复。
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