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员在提供专业技术服务的同时，应向陪产者及时反馈
●

产程进展情况，并指导其参与伴侣分娩过程。

3小结

尽管目前国内外政策均大力提倡产妇配偶陪产，

但现有研究提示产妇配偶陪产体验相对复杂。消极的

陪产体验可对其自身及家庭产生一系列不良影响，因
此，促进医务人员对产妇配偶陪产的科学认知和有效

管理是必要的。有效的测量工具是识别产妇配偶陪产

体验及相关因素，并给予干预的重要前提。目前，国

外测量产妇配偶陪产体验的工具主要有ZrVQ、KIF

和W-DEQ B，而国内专门用于测量产妇配偶陪产体

验的工具仅有准爸爸陪产体验问卷。该问卷重在了解
产妇配偶在陪产过程中的感受，疏于对陪产经历的测

量。由于各研究工具的侧重点有所不同，具体研究可

结合研究目的，选择高效的测量工具。另外，在制定

改善产妇配偶陪产体验的干预策略时，应综合考虑产

妇配偶自身、母婴及医务人员多方面因素，多维度实

施干预。在产前准备时，医务人员应充分了解产妇配
偶的一般情况，给予个体化的评估和指导；积极开展

以家庭为中心、多种宣教模式相结合的产前教育，使

产妇配偶了解自己的角色功能及陪产技巧，增加角色

适应水平。在产时陪伴中，医务人员应注重专业技能

与人文关怀并重，将产妇配偶与产妇视为一个整体，

给予其充分的情感、专业技能及信息支持，指导其最
大限度地参与分娩过程，提高体验感。
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