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用。社会、经济和文化方面的理解应该被纳入营养教

育信息和计划的设计中，这项工作的一个重要组成部
分是对产妇概念框架的描述和分析，它包含了产妇对

母乳喂养的相关知识和态度，并指导母乳喂养的实
践。社交媒体的流行是一个巨大的机会，可以使家庭

从不同的地理或社会经济背景中得到健康教育。卫生

工作者应加强健康宣教，并积极支持母乳喂养行为，

以利于提高产妇的母乳喂养意愿和自我效能。
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