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持不变，MEN的治疗与复发的延长时间无关，在比较

维持肠内营养儿童和正常饮食儿童的BMISDS(BMI
标准差评分)时，发现在MEN治疗12个月时没有差

异mJ。因此，尽管EEN之后的MEN可以延长缓解

期，是大多数儿童IBD诊治中心的标准做法，但仍需

要前瞻性研究来检验MEN的有效性。

IBD儿童存在生长发育迟缓和营养不良，需要更
精准的测量方法评估其身体成分及营养状况，制定个

体化的营养治疗方案，实现疾病缓解和追赶生长。因

此，身体成分测量对评估IBD儿童营养状况及治疗效
果至关重要，应将身体成分测量用于临床，还需更多研

究来确定身体成分的最有效方法及其临床实用性。
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