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之间，通读纳入文献全文后发现，对于较小年纪的患

儿测量血流动力学数据缺失，绝大部分均是大龄患儿

的数据，考虑到提取数据后可能会出现选择性偏倚，

因此放弃这一结局指标。

本研究结果表明，右美托咪定滴鼻组在镇静效果

方面更具有优势，具体体现在与父母分离和麻醉诱导
前穿刺静脉和面罩时。与安慰剂相比对与父母分离评

分与静脉穿刺抵抗和面罩接受度评分分别提高了

1．14分和1．25分；与咪达唑仑组相比对与父母分离

评分与静脉穿刺抵抗评分和面罩抵抗评分则分别提高

了0．55分和0．83分。右美托咪定产生的镇静效果类

似生理睡眠，可以在镇静中将患者快速唤醒使患者更

易于配合，这也是为什么右美托咪定滴鼻组的患儿在
与父母分离及麻醉诱导操作时能够表现得更易于交

流、更安静及更易于合作。

本研究结果显示，与l扯g／kg组相比2斗g／k组

右美托咪定在与父母分离、静脉穿刺抵抗及面罩抵抗

方面效果更好，对结局评分均有提升，评分分别提升

了1．04分和0．96分。Yuen等【2引的研究表明62％手

术患儿术前使用右美托咪定1斗g／k滴鼻足以产生较

为满意的效果。本文所纳人研究所涉及右美托咪定使

用剂量最大为2斗g／kg，因此所涉及患儿未出现严重

的药物副作用。笔者查阅资料显示，目前右美托咪定

滴鼻用药的最大剂量为4斗∥kg该文献报道了右美托

咪定组与对照组患儿在苏醒时间上有统计学差异，提

示右美托咪定组患儿出现了苏醒延迟，因此不建议使

用大剂量右美托咪定滴鼻。

综上所述，右美托咪定滴鼻的术前镇静和抗焦虑

效果好于咪达唑仑适于作为小儿麻醉的麻醉前用药使

用。滴鼻操作时患儿抵抗情绪较低且无呼吸抑制，是
右美托咪定作为术前用药的最大优势。
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