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组，差异有统计学意义(P<0．05)，与张冬梅等¨6J

相关研究结果类似，说明哺乳期急性乳腺炎在抗生素

治疗基础上予以杵针联合手法通乳辅助治疗可明显降

低机体炎症细胞因子和炎性介质的合成释放量，降低
机体炎症反应，促进疾病康复。分析原因在于，哺乳

期急性乳腺炎会进一步诱发乳汁淤积，成为腺泡和导

管内压力异常增加的主要原因，此过程中，炎症反应
会产生大量的炎症细胞因子和介质，促进疾病进展，

其水平与疾病程度呈正比。在杵针联合手法通乳治疗

过程中，能够促进乳管疏通，降低乳汁淤积，加之手

法按摩对乳汁排空的促进效果能够降低腺泡和导管内
压力，缓解炎症反应，降低炎症细胞因子水平u‘7。引。

本研究结果显示，治疗后，观察组患者疾病症状

积分明显低于对照组患者，差异具有统计学意义(P<

O．05)，说明哺乳期急性乳腺炎在抗生素治疗基础上
予以杵针联合手法通乳辅助治疗能够帮助患者改善疾

病症状，提升疾病康复速率；观察组患者症状、体征

消失时间明显低于对照组，说明哺乳期急性乳腺炎在
抗生素治疗基础上予以杵针联合手法通乳辅助治疗的

临床效果更显著，对症状、体征的改善效果更佳。分
析原因在于，哺乳期急性乳腺炎关系肝、．胃两经，多

与乳汁分泌过多、无法吮吸排空、乳络不通及乳汁淤
积等复杂因素相关，因此在治疗过程中，应以改善肝

经、胃经为主要治疗方向，杵针治疗以调理肝气、清
胃解毒、顺肝理气、化痰散结及利气宽胸为机制达消

积散瘀之功，加之手法通乳辅助治疗能够进一步促进

乳汁排空，达到理气散结、疏通乳络、乳汁通畅及排
除积乳作用，强化治疗效果，促进患者症状、体征的

进一步缓解‘19。如1。

综上所述，哺乳期急性乳腺炎患者予以杵针联合

手法通乳治疗可以明显提升治疗效果，抑制炎症细胞

因子释放，缓解炎症反应，在降低症状积分的基础
上，改善患者的临床症状，促进疾病转归，临床应用

价值较高。
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