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手术，并在接近输尿管时小心解剖，避免损伤输尿

管。在分离髂内动脉的子宫动脉起始处的时候，对输

尿管也进行了暴露和游离，从而可以尽量减少解剖学

严重扭曲的情况下输尿管损伤的风险并为输尿管提供

最佳的保护。

本研究中子宫动脉阻断组的平均手术时间、术中

出血量均少于对照组，无中转开腹、并发症发生。这

表明双侧子宫动脉阻断有助于减少子宫的血液供应并

降低术中出血和输尿管等脏器损伤的风险，利用双侧

子宫动脉阻断的方法，腹腔镜可以安全有效地进行复

杂困难的大子宫切除术，值得推广。
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