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计学意义；治疗后，两组患儿各指标水平均降低；观
察组患JLlg体运动、感觉、生活自理、交往及语言评

分均低于对照组。与对照组比较，观察组治疗后行为

学相关指标水平降低程度更大，改善效果更佳，说明
对孤独症谱系障碍儿童予以重复经颅磁刺激联合地板

时光训练治疗，可使患儿症状得到更大程度改善。分

析原因在于，孤独症谱系障碍儿童治疗过程中，重复
经颅磁刺激与地板时光训练可产生协同作用，在刺激

局部脑皮层过程中，可有效促进患儿脑功能提升，加

之二者对脑组织周围神经区域起到积极影响作用，可

帮助患儿提升社交能力、自理能力、语言能力、生活
能力及运动能力等，改善临床症状016-17]。

Hcy水平升高是促进四氢生物蝶呤合成的直接影
响因素，对神经功能损害严重：且促进疾病进展；
Cor含量上升是增加患儿负性情绪的重要指标，促进

疾病加重；BDNF可促进神经细胞因子再生，改善神

经功能【l8|。本研究结果显示，治疗前，两组患儿

BDNF、Cor及Hcy水平比较，差异均无统计学意义；

治疗后，两组患儿Cor、Hcy水平均降低，BDNF水
平升高；观察组患儿Cor、Hcy水平均低于对照组，
BDNF水平高于对照组，改善效果更佳，提示孤独症

谱系障碍儿童治疗过程中，重复经颅磁刺激联合地板

时光训练治疗，可促进神经细胞因子再生，改善神经
功能，提升认知能力，促进疾病转归。

本研究结果显示，治疗后，两组患儿CARS评分

均较治疗前降低，观察组低于对照组；两组患儿GM—

FM一88评分均较治疗前升高，观察组高于对照组，
说明对孤独症谱系障碍儿童予以重复经颅磁刺激联合

地板时光训练治疗，可改善孤独症患儿临床症状，促

进粗大运动神经功能提升。分析原因在于，经颅磁刺
激治疗过程中可对大脑皮层产生局部电流刺激，进而

促进神经功能提升，改善临床症状，加之地板时光训

练过程中，以患儿兴趣作为活动出发点促进其与他人

沟通和互动频率，并有意引导其由被动运动到主动参
与的转变，促进其运动能力提升¨扎驯。

综上所述，孤独症谱系障碍儿童采用重复经颅磁
刺激联合地板时光训练予以治疗，可有效降低机体应

激反应，改善临床症状，提升认知能力和运动功能，
临床应用价值较高。
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