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计学意义；治疗后，两组患儿各指标水平均降低；观
察组患JLlg体运动、感觉、生活自理、交往及语言评

分均低于对照组。与对照组比较，观察组治疗后行为

学相关指标水平降低程度更大，改善效果更佳，说明
对孤独症谱系障碍儿童予以重复经颅磁刺激联合地板

时光训练治疗，可使患儿症状得到更大程度改善。分

析原因在于，孤独症谱系障碍儿童治疗过程中，重复
经颅磁刺激与地板时光训练可产生协同作用，在刺激

局部脑皮层过程中，可有效促进患儿脑功能提升，加

之二者对脑组织周围神经区域起到积极影响作用，可

帮助患儿提升社交能力、自理能力、语言能力、生活
能力及运动能力等，改善临床症状016-17]。

Hcy水平升高是促进四氢生物蝶呤合成的直接影
响因素，对神经功能损害严重：且促进疾病进展；
Cor含量上升是增加患儿负性情绪的重要指标，促进

疾病加重；BDNF可促进神经细胞因子再生，改善神

经功能【l8|。本研究结果显示，治疗前，两组患儿

BDNF、Cor及Hcy水平比较，差异均无统计学意义；

治疗后，两组患儿Cor、Hcy水平均降低，BDNF水
平升高；观察组患儿Cor、Hcy水平均低于对照组，
BDNF水平高于对照组，改善效果更佳，提示孤独症

谱系障碍儿童治疗过程中，重复经颅磁刺激联合地板

时光训练治疗，可促进神经细胞因子再生，改善神经
功能，提升认知能力，促进疾病转归。
本研究结果显示，治疗后，两组患儿CARS评分

均较治疗前降低，观察组低于对照组；两组患儿GM—

FM一88评分均较治疗前升高，观察组高于对照组，
说明对孤独症谱系障碍儿童予以重复经颅磁刺激联合

地板时光训练治疗，可改善孤独症患儿临床症状，促

进粗大运动神经功能提升。分析原因在于，经颅磁刺
激治疗过程中可对大脑皮层产生局部电流刺激，进而

促进神经功能提升，改善临床症状，加之地板时光训

练过程中，以患儿兴趣作为活动出发点促进其与他人

沟通和互动频率，并有意引导其由被动运动到主动参
与的转变，促进其运动能力提升¨扎驯。

综上所述，孤独症谱系障碍儿童采用重复经颅磁
刺激联合地板时光训练予以治疗，可有效降低机体应

激反应，改善临床症状，提升认知能力和运动功能，
临床应用价值较高。

参考文献
[1]李洪华，温和花，杨丽娟，等．不同性别和年龄孤独症谱系障

碍儿童症状严重程度及发育水平的差异分析[J]．中华行为医

学与脑科学杂志，2021，30(1)：27-32．

[2]Abujadi C，Cmarkin PE，Bellini BB。et aL Intermittent them-burst

transcranial magnetic stimulation for autism spectrum disorder：all

open-label pilot study[J]．Braz JPsychiatry，2018，40(3)：309-311．

[3]付可登，李松华，胡嫒嫒．重复经颅磁刺激对抑郁症患儿SSI

评分的影响及治疗效果研究[J]．中国医药导报，2020，17

中国标准连续出版物号兽芋毫糕

(16)：97一100．

[4]仇爱珍，刘晓鸣，杨忠秀，等．重复经颅磁刺激联合综合康复

训练对自闭症患儿心理及生活质量的影响[J]．中西医结合心

脑血管病杂志，2019，17(18)：2843-2847．

[5]Casanova MF，Sokhadze EM，Casanova EL，et aL Tnmscranial mag-

netic stimulation in autism spectrum disorders：neuropatholngieal nn-

derpinnings and clinical correlations[J]．Semin Pediatr Neurol，

2020。12(35)：832．

[6】熊琼萍，黄江华．高功能孤独症儿童“地板时光训练”个案研

究[J]．中国儿煮保健杂志，2017，25(5)：539-540．

[7]Lanza G，Cantone M，Aricb D，et aL Clinical and electrophysiological

impact of repetitive low-frequency transcranial magnetic stimulation

OO the sensory-motor network in patients with restless legs syndrome

[J]．Ther Adv Neurol Disord，2018，2(26)：11．

[8] 李梦青，姜志梅，李雪梅。等．rTMS结合脑电生物反馈对孤独

症谱系障碍儿童刻板行为的疗效[J]．中国康复，2018，33

(2)：114一117．

[9]衡惠，宋梓祥，孙晓静，等．重复经颅磁刺激联合认知行为训

练治疗注意力缺陷伴多动障碍儿童的疗效[J]．临床与病理杂

志，2017，37(8)：1639-1642．

[10] 张杨萍，张丽华，李雪梅，等．双侧与单侧重复经颅磁刺激对

痉挛型偏瘫脑瘫患儿运动功能影响的对比研究[J]．中国儿童

保健杂志，2018，26(5)：533—536．

[11]Zhou DD，Wang W，Wang GM，et a1．An updated meta-analysis：

short-term therapeutic effects of repeated transcranial magnetic stim·

ulation in treating obsessive-compulsive disorder[J]．J Affect Dis·

ord，2017，215(6)：187一196．

[12]徐晓津，房茂胜，缪楹，等．低频重复经颅磁刺激对甲基苯丙

胺成瘾大鼠复吸行为、记忆功能和海马结构的影响[J]．安徽

医科大学学报，2020，55(4)：503—508．

[i3] 李恩耀，牛少朵，赵鹏举，等．“地板时光”联合综合康复训

练对孤独症患儿的临床疗效观察[J]．中国康复医学杂志。

2018，33(12)：1465-1467．

[14] Kallioniemi E，I㈣tinen O，Magtta S，et aL Repeated transcranial
magnetic stimulation—induced motor evoked potentials correlate with

the subject—specific∞mm metabolic profile of creatine[J]．J Clin

Neurophysiol，2019，36(3)：229-235．

[15]Aydin EP，Kenar JG，Altunay IK，et a1．Repetitive transeranial nlgg-

netic stimulation in the treatment of skin picking disorder：an explor-

atory trial[J]．J ECT，2020，36(1)：60-65．

[16] 牛少朵．地板时光联合综合康复训练对孤独症儿童的临床疗效

观察[D]．郑州：郑州大学，2019．

[17] Masuda F，Nakajima S。Miyazaki T，et a1．Motor cortex excitability

and inhibitory imbalance in autism spectrum disorder assessed with

transcranial magnetic stimulation：a systematic review[J]．Transl

Psychiatry，2019，9(1)：110．

[18]柯晓殷，张英，操小兰，等．经颅磁刺激治疗后孤独症谱系障

碍儿童表情识别过程神经活动的变化[J]．中国心理卫生杂

志，2019，33(6)：406-410．

[19] 安影丹，任战领．超低频经颅磁刺激结合脑涨落图治疗对脑瘫

患儿粗大运动功能的影响[J]．神经损伤与功能重建，2017，

12(5)：459—460．

[20]Gwynette MF，Lowe DW，Henneberry EA，et aL Treatment of adults

with autism and major depressive disorder using transcranial magnetic
stimulation：an open label pilot study[J]．Autism Res，2020，13

(3)：346—351．

修回日期：2022-08-08本文编辑：刘亚男／李曙光

邮发代号1 2．94 定价：每册20．00元全年480．00元万方数据


