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薄弱，也有利于腹壁悬吊显露¨1|。本研究结果显示，
免气腹组的手术时间长于开放组，但其肛门首次排

气、腹腔总引流量、引流管留置时间及住院时间均短

于开放组，提示借助腹腔镜的作用提高操作中对小血

管的辨识度，止血更为彻底，损伤更小，因此术后引
流液明显减少，腹腔引流管的时间缩短。免气腹单孔

腹腔镜切除术手术耗时多于开放组，可能与术后腹腔

冲洗时进水速度相对较慢，吸出腹腔清洗液所需要的
时间较长有关。急性化脓性阑尾炎患儿由于阑尾化

脓，机体已处于炎症反应状态，手术创伤则进一步加
剧炎症反应¨2|。CRP和IL一6是参与机体炎症反应的

重要因子，其表达情况与炎症反应程度呈正相关关
系¨“。本研究结果显示，术后3 d，两组患儿CRP、

IL一6及IL一8水平均较术前升高，但免气腹组术后
3 d上述指标水平均低于开放组，证实手术作为一个

刺激源，会加剧机体炎症反应，但免气腹单孑L腹腔镜
切除术诱发的机体炎症反应较开放手术更轻，这可能

与手术切口小、创伤轻有关，同时借助腹腔镜能够为
术者提供开阔的术野，有利于坏死组织的分离和阑尾

的切除，极大减少炎症反应的诱因。术后患儿免疫功
能与手术创伤程度密切相关¨4|。本研究结果还显示，
术后3 d，两组患儿上述指标均较术前降低，且免气

腹组各炎症指标水平均低于开放组，提示免气腹单孔

腹腔镜切除术更有利于患儿免疫功能的保护。持续的

应激反应会增加下丘脑兴奋性，增强下游器官腺体活

动性，导致NE、Cor等分泌增加，且增加程度与手

术创伤呈正相关关系¨5。m1。CO：溶人血液后有诱发

高碳酸血症的风险，进而启动机体应激反应017-19]。

免气腹单孔腹腔镜切除术不需要在术中注入CO，建

立气腹，因此可以避免CO：诱导的应激反应。本研
究结果显示，术后免气腹组患儿NE、Cor及Glu水平

均低于对照组，提示免气腹单孔腹腔镜切除术能够缓

解患儿手术应激反应和严重程度。本研究结果显示，

两组患儿术后并发症发生率未见明显差异，表明免气

腹单孔腹腔镜切除术不会对患儿机体产生额外的不良
影响，较为安全。

综上所述，与开放手术治疗急性化脓性阑尾炎相

比，免气腹单孔腹腔镜切除术创伤小、恢复快，且术

后炎症反应、免疫反应及应激反应均较轻，值得在临
床推广应用。
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