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3讨论

本研究结果显示，服用益生菌可有效降低超重肥

胖孕妇的空腹血糖值，有利于孕期的血糖控制(Jp<

0．05)。这与张强u 5。和郑晓卫等人¨6’的研究结果一

致。摄入一定量的益生菌能改善肠道菌群，调节机体

内相关酶的活性，使摄人的糖分易于消化吸收。并且

益生菌可对黏膜的免疫机制产生影响、释放化学信号

对肠道菌群环境进行作用，改变粘附蛋白表达及肠道

通透性，从而改善胰岛素抵抗、降低空腹血糖。益生

菌的血糖调控并非某一种机制作用的结果，而是多种

机制共同协调作用的结果。本研究结果还显示，服用

益生菌可有效降低GDM的概率，对其起到预防作用

(P<O．05)。这与Hariom等Ⅲ。和Homayouni等人¨引

的研究结果一致。服用益生菌会调节促炎介质的分

泌，从而控制局部和全身炎症，增强免疫系统，还会使

肠道细胞中促胰岛素激素含量增加，减少食物的摄人

及排空，促进胰岛素分泌，从而预防糖尿病的发生。

亚组分析结果显示，若通过服用益生菌达到预防
GDM的效果，相比较而言，服用益生菌8周以上的预

防效果更明显(P<O．05)。这与Jarde等¨9。和Dola．

tkhah等人。20 J的研究结果一致。服用益生菌可促使短

链脂肪酸的形成，有效促进胰岛素的分泌，使胰岛素抵

抗指数下降。因此，长期服用益生菌会增加孕妇的胰

岛素敏感性指数，有利于血糖调控，从而降低GDM的

发生率。建议今后开展更多高质量、大样本的RCT研

究，统一益生菌种类及益生菌服用时间，进一步验证益

生菌对GDM的预防效果，对于预防孕期并发症，改善

超重肥胖孕妇的临床结局具有非常重要的意义。

本研究尚存在局限性：①各研究中益生菌的种类、

服用时间不一致；②部分文章质量不高，存在研究样本

量较小的研究，最低的仅为50例¨¨；③亚组分析中的

研究数目较少，分析结果的指导意义有所降低。

孕期服用益生菌有利于孕妇控制空腹血糖，减少

GDM的发生率。相比较而言，长时间服用益生菌的

预防效果更显著，可为超重肥胖孕妇预防GDM提供

临床依据。
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