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悬空小腿，再加之环形按摩小腿肌肉，不仅可以调节

下肢血液循环，扩张微静脉，而且可以缓解产妇下肢

肌肉疼痛，改善不良情绪，从而促进产妇尽早自主活
动¨3|。另外，体位干预通过护理人员指导产妇做活

动操、协助产妇下床活动等措施，可有效增强静脉血

液回流速度，避免血液在下肢静脉高凝、淤滞，从而

达到防止下肢深静脉血栓形成的作用¨4|。因此，在
妊娠期高血压疾病产妇中应用体位干预具有显著的效

果，可有效改善血流速度，降低下肢深静脉血栓的出
现概率，缓解不良心理，增强产妇满意度，从而促进

产妇在分娩后尽早恢复机体状态，具有十分重要的应
用价值‘例。

分娩后，产妇形成下肢深静脉血栓的原因较多，

如剖宫产手术等。为了确保妊娠期高血压疾病产妇可

以顺利分娩，临床多应用维持硬膜外麻醉进行辅助，
从而扩张四周静脉血管，减缓血流速度，促使下肢肌

肉松弛，进一步导致血流缓慢，导致血管壁受损、静

脉血流速度瘀滞、血液高凝，特别是对于妊娠期高血
压疾病产妇一』。因为妊娠期高血压疾病产妇具有特

殊的生理状态，血液中的凝血因子持续增多，红细胞

指数较高，且变形能力差，在加上分娩过程中和产褥

期的活动量少，需卧床休养等因素均会导致血液淤滞
血管壁，呈高凝状态，进而阻碍下肢血液回流，所以

发生下肢深静脉血栓的概率相对较大邛叫J。体位干预
通过对产妇分娩后进行体位的调整，加之按摩、辅助

活动等措施，可有效缓解髂静脉受到的压迫，促进下

肢血液回流，从而有效降低D一二聚体水平，缩小腿
围。本研究发现：干预前，两组患者D一二聚体水平、

大腿围及小腿围比较差异均无统计学意义(均P>

0．05)；干预后，研究组患者D一二聚体水平、大腿

围及小腿围均小于对照组，差异均有统计学意义

(均P<O．05)，提示在妊娠期高血压疾病患者中应用

体位干预可有效降低D一二聚体水平，缩小腿围。

下肢深静脉血栓患者的临床症状主要表现为脚

痛、下肢肿胀及腿痒等，加之刚刚分娩后角色的转
变，极易导致患者出现焦虑、抑郁等不良情绪，如果

没有给予及时且有效的处理措施，很容易对患者的身
心健康安全带来极大的威胁。应用体位干预，护理人

员通过实施有效的措施协助产妇，可有效改善其不良

心理，促进产妇在分娩后尽早恢复。本研究发现：相

比对照组，研究组干预后SAS评分、SDS评分显著

降低(均P<0．05)，提示在妊娠期高血压疾病患者

中应用体位干预可有效改善患者的焦虑、抑郁等不良
情绪，提高其依从性。

体位干预不但会促进患者在分娩后的身心健康，

预防下肢深静脉血栓形成，而且会促进家庭和谐，有

利于提高患者和患者家属对护理人员及其工作的满意
度。本研究发现：相比对照组，研究组患者满意度明

显升高(P<0．05)，提示在妊娠期高血压疾病患者中
应用体位干预可有效提高患者对护理人员、护理工作

的满意度。

综上所述，在妊娠期高血压疾病患者中应用体位
干预可有效调节患者机体的血流速度，改善其情绪状

态，并有效预防产后出现下肢深静脉血栓，从而进一

步提高患者对护理人员、护理工作的满意度，值得推

广应用。
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