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疱疹性咽峡炎是一种季节流行性的常见病，经

粪一口途径、呼吸道飞沫及接触物传播，l一6岁儿童

感染后临床症状明显。现阶段无特效抗肠道病毒药

物，有学者指出阿昔洛韦、更昔洛韦、单磷酸阿糖腺

苷不推荐用于治疗疱疹l生咽峡炎，利巴韦林早期使用

有一定疗效，但不良反应需密切监测，干扰素d局

部用药有一定的应用价值¨3|。干扰素在1957年由一

位英国科学家和一位瑞士科学家发现，有抗病毒、抗

肿瘤及调节免疫功能的作用。目前临床主要应用的类

型为I型干扰素，I型干扰素又分为o【和B两类，

干扰素仪主要用于儿童呼吸道病毒感染的治疗¨4|。

本研究回顾了各数据库从建库至2021年6月有

关干扰素d一2b喷雾剂治疗疱疹性咽峡炎的随机对照

研究，共9项研究1．379名患儿参与，运用循证医学

的方法论证干扰素d一2b喷雾剂的治疗效果。在总有

效率、热退时间、咽部疱疹消失时间及恢复进食时间

这4个结局指标合并效应量的比较中，试验组与对照

组差异有统计学意义，干扰素仪一2b喷雾剂治疗效果

明显。为减少研究间异质性的影响，根据纳入文献中

对照组干预方式的差异，进一步进行亚组分析，结果

表明对照组无论使用利巴韦林或开喉剑、还是仅有基

础对症治疗，干扰素仪一2b喷雾剂均能提高治疗有效

性，缩短患儿发热时间，加速咽部疱疹的消除，加速

患儿食欲恢复，且不引起显著的不良反应，安全性

好，敏感性分析的稳超l生也充分说明本研究结果是可

靠的。干扰素d一2b通过与被病毒感染的细胞表面受

体结合，激活体内信号通路，诱导磷酸二酯酶、蛋白

激酶等各种抗病毒蛋白产生，破坏病毒转录、翻译过
程，抑制病毒的复制。干扰索Q一2b可增强人类白细

胞抗原的表达，促进细胞毒性T淋巴细胞增殖，激

活NK细胞、巨噬细胞的免疫活性，加速病毒清

除¨5|。干扰素仅一2b局部用药直接作用于感染灶，

靶向性强，局部药物浓度高。有研究报道，雾化吸人

干扰素d一2b治疗儿童呼吸道病毒感染，临床效果显

著¨⋯，但目前国内外尚无吸人用干扰素仅一2b雾化

剂型，临床用药是将注射用干扰素一仪一2b作为雾化制

剂使用，这种属于超药品说明书用药存在不确定的用

药风险及法律风险。注射制剂中常含有防腐剂，经雾
化吸人装置转换为气溶胶后难以达到有效雾化颗粒要

求，且沉积在呼吸道中难以自行吸收清除，增加感染

风险mJ。因此，干扰素d一2b喷雾剂使用方便，安

全|生高，药物覆盖于口咽部黏膜，临床疗效好。
本研究局限性在于纳入文献仅有9篇，数量偏

少，其中低质量文献占据6篇，漏斗图中也可反映出

纳人文献的样本量偏少。所有文献均为国人所发表，

缺少不同国家数据对比，在亚组分析中，某些亚组可

合并的结局指标较少，存在一定偏倚风险。

综上所述，本Meta分析结果表明，干扰素d一2b

喷雾剂能改善疱疹性咽峡炎患儿的治疗总有效率，缩
短热退时间、咽部疱疹消失时间及恢复进食时间，不

增加不良反应，值得临床推广：受限于原始研究质

量，仍有待进一步开展多中心、多国家的随机对照研

究，以更全面了解干扰素仪一2b喷雾剂治疗疱疹性咽

峡炎的应用价值。
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