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手术作为一种应激源，可使患者机体产生强烈的

应激反应以导致躯体敏感化，致使患者疼痛敏感度的

增加，如此则可促进部分活性物质和内源性递质的释

放，影响机体免疫代谢、血流动力学稳定等，从而对

术后恢复进程产生不良影响¨¨。本研究结果显示，

术后6 h，相较于对照组，观察组VAS评分明显较

低，Ramsay镇静评分明显较高，两组比较差异均有

统计学意义(均P<0．05)，提示艾司氯氨酮联合瑞

马唑仑具有较好的镇痛镇静效果。手术所导致的强烈

应激反应可刺激交感一肾上腺髓质系统，释放大量的

儿茶酚胺，加快全身血液循环，进而血流动力学发生

改变，血流动力学指标是评估患者生命体征的重要指

标¨卜13 o。本研究结果显示，不同时间HR、MAP及

Sp0：有差异，观察组HR、MAP及SpO：变化幅度明

显低于对照组，两组HR、MAP及SpO：变化趋势有

差异，提示提示两组麻醉方式均对患者血流动力学有

一定的影响，而采用艾司氯氨酮联合瑞马唑仑的影响

效果较小，此研究与徐帆等¨4 o将艾司氯氨酮联合瑞

马唑仑用于宫颈锥切患者中的研究结果一致。考虑可

能与艾司氯氨酮联合瑞马唑仑抑制其循环兴奋特性有

关。手术创伤可导致氧自由基大量生成，从而使得机

体产生氧化应激，从而增加术后并发症¨引。MDA是

脂质过氧化的产物，可反映机体组织损伤程度；

H：O：是体内活性氧的一种存在形式，可促进自由基

生成¨引。本研究中，术后l d，相较于对照组，观察

组MDA和H：O：水平均明显较低，差异均有统计学

意义(均P<0．05)，提示艾司氯氨酮联合瑞马唑仑

可减轻患者氧化应激反应。本研究中，两组手术时间

比较差异无统计学意义，相较于对照组，观察组苏醒

时间、定向力恢复时间及离室时间均明显较短，提示

艾司氯氨酮联合瑞马唑仑可加速患者术后恢复进程，

考虑可能与艾司氯氨酮联合瑞马唑仑对患者机体影响

较小有关。此外，本研究结果还显示，相较于对照

组，观察组术后不良反应总发生率略低，提示艾司氯

氨酮联合瑞马唑仑具有一定的安全性。艾司氯氨酮是

经肝脏代谢，转化为去甲氯胺酮，去甲氯胺酮则会被

进一步代谢，且艾司氯胺酮去甲基化的能力更高，清

除率比左旋单体高22％，故艾司氯氨酮代谢更快，

不良反应也较少Ⅲ1；瑞马唑仑具有代谢几乎不受肝

肾功能影响、心肺抑制较小及有拮抗药物等特性，故

不良反应也较少¨引。但两组比较差异无统计学意义，

原因可能与本研究所纳入病例较少有关，后续可增加

样本量以进一步证实。

综上所述，针对行宫腔镜检查术患者给予艾司氯

氨酮联合瑞马唑仑具有较好的镇痛和镇静效果，可更

好的维持患者血流动力学，减轻氧化应激反应，加速

患者术后恢复进程，安全性较好。

参考文献

[1] 纪秀波，孙新朝，陈阳村，等．经皮穴位电刺激辅助静脉全麻

对妇科官腔镜手术患者术后康复和并发症的影响[J]．现代中

西医结合杂志，2020，29(5)：553—556．

[2] 叶太阳，谈成熙，王惠子，等．寓腔镜检查在复发性流产和不

孕症患者中的应用[J]．中华保健医学杂志，2021，23(3)：

243—245．

[3] 0kohue JE．0verview 0f hystemscopy[J]．wesI Ah J Med，2020，

37(2)： 178一182．

[4] 李萍，何文胜，陈亮，等．艾司氯胺酮在无痛肠镜中的应用效

果及其对梦境和情绪的影响[J]．实用临床医药杂志，2022，

26(6)：86—89．

[5] 金宝伟，蒋宗明，郭建荣．瑞马唑仑的临床应用与研究进展

[J]．中国临床药理学与治疗学，202l，26(12)：1444—1448．

[6] 杨建功，赵利芳，孟瑞霞，等．甲苯磺酸瑞马唑仑联合盐酸艾

司氯胺酮麻醉对ERCP患者术中心血管应激反应及术后苏醒时

间的影响[J]．药品评价．2022，19(18)：1140一1143．

[7] 郭滢，王磊，刘国凯．依托咪酯复合地佐辛麻醉在宫腔镜检查

联合诊断性刮宫术中的应用效果及安全性研究[J]．广蹰医学，

2018，40(2)：217—219．

[8] Eberl s，Koers L，H∞n J V，et aJ．sedation wiIh pmpofol during

ERCP：is the combination with eskelamine more efkc“ve and safeo

than with alfenfaniJ?sludy protocol for a mndomized contmlled triaI

[J]．Trials，2017，18(1)：1-7．

【9] correia—Melo Fs，l—eal GC，can，alho Ms，et a1．Comp啪tive study

of eskelamjne and racemic ketanline in treatmenl—resistant depfes-

sion：pmtocol for a non—inf；rio^ly clinical l rial[J]． Medicine，

2018，97(38)：e12414．

[1 O] Bi瑁enheier NM，sluart AR，Egan TD．sofl d兀lgs in aneslhesia：

remifent∞jI as pmtotype to modem anesthe“c dmg developmenl

[J]．curr Opin Anaest}lesiol，2020，33(4)：499—505．

[11] Munakarmi s。chand【．，shin HB，eI a1．In(10le一3一carbinol deriv．

atiVe DIM mitigate8 carbon tetrachloride—induced acute liver injury

in mice by inhibiting i赶lammatory response，apoptosis and regulating

oxidative stress[J]．InlJ Mol scj，2020，2l(6)：2048．

[12] “R， Fan L。 Ma F， et a1．Efk(·t of etomjdate tJn the()xidative

stress resPonse and leVels of innammatory factors from ischemia—

repemsion injury幽erfibial fmcture surgery[J]Exp Ther Med，

2017，13(3)：971—975．

[13] 陈海燕，刘雁林，王沛靓，等．官腔镜手术对子宫黏膜下肌瘤

患者卵巢功能，免疫功能及炎症因子水平的影响[J]．现代生

物医学进展，2019，19(16)：3196—3200．

[14] 徐帆，甘建辉，史金麟，等．、lE麻醉剂量艾司氯胺酮联合瑞马

唑仑在宫颈锥切术患者中的应用研究[j]．实用医院临床杂

志，2022，19(6)：63—66．

[15] 刘滢，刘少慧．阶段性心理f预对胸腔镜肺大泡切除术患者心

理状态、氧化应激指标及预后的影响[J]．中阑健康心理学杂

志，2018，26(10)：1492一1496．

[16] 王宁，曹哑楠，朱泽飞，等．盐酸右美托眯定联合依托咪酯麻

醉对官腔镜手术患者血流动力学，炎症反应及氧化腹激水平的

影响[J]．现代生物医学进展，202l，2l(19)：3694—3699．

[17] 王珊，张爱荣．艾司氯胺酮联合丙泊酚用于宫腔镜检焘的效果

[J]．临床麻醉学杂志，202l，37(12)：1297一1298．

[18] 旷光华，徐伟，夏瑞．瑞码唑仑的应用现状及其研究进展

[J]．实用医学杂志，2022，36(13)：1695一1700．

修回日期：2023—08旬3 本文编辑：薛丽萍／孙睿

中国标准连续出版物号兽竽妄：；；；舅害 邮发代号12．94 定价：每册20．oo元全年480．oo元万方数据


