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手术作为一种应激源，可使患者机体产生强烈的

应激反应以导致躯体敏感化，致使患者疼痛敏感度的

增加，如此则可促进部分活性物质和内源性递质的释

放，影响机体免疫代谢、血流动力学稳定等，从而对

术后恢复进程产生不良影响¨¨。本研究结果显示，

术后6 h，相较于对照组，观察组VAS评分明显较

低，Ramsay镇静评分明显较高，两组比较差异均有

统计学意义(均P<0．05)，提示艾司氯氨酮联合瑞

马唑仑具有较好的镇痛镇静效果。手术所导致的强烈

应激反应可刺激交感一肾上腺髓质系统，释放大量的

儿茶酚胺，加快全身血液循环，进而血流动力学发生

改变，血流动力学指标是评估患者生命体征的重要指

标¨卜13 o。本研究结果显示，不同时间HR、MAP及

Sp0：有差异，观察组HR、MAP及SpO：变化幅度明

显低于对照组，两组HR、MAP及SpO：变化趋势有

差异，提示提示两组麻醉方式均对患者血流动力学有

一定的影响，而采用艾司氯氨酮联合瑞马唑仑的影响

效果较小，此研究与徐帆等¨4 o将艾司氯氨酮联合瑞

马唑仑用于宫颈锥切患者中的研究结果一致。考虑可

能与艾司氯氨酮联合瑞马唑仑抑制其循环兴奋特性有

关。手术创伤可导致氧自由基大量生成，从而使得机

体产生氧化应激，从而增加术后并发症¨引。MDA是

脂质过氧化的产物，可反映机体组织损伤程度；

H：O：是体内活性氧的一种存在形式，可促进自由基

生成¨引。本研究中，术后l d，相较于对照组，观察

组MDA和H：O：水平均明显较低，差异均有统计学

意义(均P<0．05)，提示艾司氯氨酮联合瑞马唑仑

可减轻患者氧化应激反应。本研究中，两组手术时间

比较差异无统计学意义，相较于对照组，观察组苏醒

时间、定向力恢复时间及离室时间均明显较短，提示

艾司氯氨酮联合瑞马唑仑可加速患者术后恢复进程，

考虑可能与艾司氯氨酮联合瑞马唑仑对患者机体影响

较小有关。此外，本研究结果还显示，相较于对照

组，观察组术后不良反应总发生率略低，提示艾司氯

氨酮联合瑞马唑仑具有一定的安全性。艾司氯氨酮是

经肝脏代谢，转化为去甲氯胺酮，去甲氯胺酮则会被

进一步代谢，且艾司氯胺酮去甲基化的能力更高，清

除率比左旋单体高22％，故艾司氯氨酮代谢更快，

不良反应也较少Ⅲ1；瑞马唑仑具有代谢几乎不受肝

肾功能影响、心肺抑制较小及有拮抗药物等特性，故

不良反应也较少¨引。但两组比较差异无统计学意义，

原因可能与本研究所纳入病例较少有关，后续可增加

样本量以进一步证实。

综上所述，针对行宫腔镜检查术患者给予艾司氯

氨酮联合瑞马唑仑具有较好的镇痛和镇静效果，可更

好的维持患者血流动力学，减轻氧化应激反应，加速

患者术后恢复进程，安全性较好。
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