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据各种单纯性阴道炎的治疗和随访，针对不同的病原

体，选用不同抗菌药物，并个体化选择治疗药物。微

生态制剂和中医药在治疗混合性阴道炎、恢复阴道微

生态环境中起一定作用。应注意阴道感染性疾病的巩

固和预防复发，在使用抗菌药物治疗的同时，需要注

意阴道乳杆菌等微生态制剂的及时补充，尽快恢复并

维持阴道微生态平衡。混合性阴道炎治疗效果评估

时，除症状、体征及病原学检测均转阴外，评估阴道

微生态非常关键。如无法完成阴道微生态评估，需保

证阴道清洁度和阴道pH值正常。

妊娠期女性患阴道感染性疾病与非妊娠期相比具

有明显的不同，临床医师需要全面评价阴道微生态环

境，重视疾病的分类诊断，遵循个体化原则指导用

药，选择最合适的治疗方案进行规范治疗，促进恢复

阴道微生态平衡，减少阴道感染反复发作，以改善妊

娠结局。妊娠期间阴道微生态的诊治规范需要更加大

量且可靠的数据支持。
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