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本期导读

  妇产科学是专门研究妇女特有的生理和病理的一门学科，包括产科学和妇科学两大部分。 产科学是一
门关系到妇女妊娠、分娩、产褥全过程，并对该过程中所发生的一切生理、心理、病理改变进行诊断、处理的医
学科学，是一门协助新生命诞生的医学科学。 产科学通常包括产科学基础（女性生殖系统解剖及生理等）、
生理产科学（妊娠生理、妊娠诊断、产前保健、正常分娩、正常产褥等）、病理产科学（妊娠病理、妊娠合并症、
异常分娩、分娩期并发症、异常产褥等）、胎儿及早期新生儿四大部分。 妇科学是一门研究妇女在非妊娠期
生殖系统的一切生理和病理改变并对其进行诊断、处理的医学科学。 妇科学通常包括妇科学基础（妇女一
切生理变化、月经生理、女性内分泌等）、女性生殖器炎症（各部位炎症、性传播疾病等）、女性生殖器肿瘤（各
部位良性和恶性肿瘤等）、生殖内分泌疾病（功能失调性子宫出血、闭经、痛经等）、女性生殖器损伤（子宫脱
垂、生殖器瘘等）、女性生殖器畸形（主要是先天畸形等）、女性其他生殖器疾病（子宫内膜异位症、不孕症
等）。
  阴道炎是导致外阴阴道症状如瘙痒、灼痛、刺激和异常流液的一组病症。 正常健康妇女阴道由于解剖组
织的特点对病原体的侵入有自然防御功能，如阴道口的闭合，阴道前后壁紧贴，阴道上皮细胞在雌激素的影
响下的增生和表层细胞角化，阴道酸碱度保持平衡，使适应碱性的病原体的繁殖受到抑制，而颈管黏液呈碱
性，当阴道的自然防御功能受到破坏时，病原体易于侵入，导致阴道炎症。 临床上常见有：细菌性阴道病、念
珠菌性阴道炎、滴虫性阴道炎、老年性阴道炎、幼女性阴道炎。 《氟康唑联合克霉唑治疗念珠菌阴道炎临床
疗效的Ｍｅｔａ分析》一文比较了克霉唑联合氟康唑与单用克霉唑治疗念珠菌阴道炎临床疗效方面的差异。
《乳酸菌阴道胶囊治疗老年性阴道炎的效果分析》一文就老年性阴道炎的治疗进行探讨，敬请阅读。
  疼痛是自然分娩过程中比较明显的症状，分娩过程中导致疼痛症状出现的原因较多，例如激素分泌量的
增加提高了产妇机体的敏感性、子宫收缩等。 疼痛会过多消耗产妇的能量，导致新生儿窒息。 剧烈疼痛不但
会给产妇造成困扰，还会影响胎盘血流量以及血管的收缩情况，进而干扰分娩进程，尽量缓解分娩中的疼痛
程度有利于分娩结局的改善。 无痛分娩通过硬膜外麻醉可有效减轻疼痛程度，同时预防低血压，可在很大程
度上减轻疼痛程度，保证母婴的生命安全。 随着人们对医疗技术了解程度的加深，越来越多的产妇愿意接受
无痛分娩技术。 《无痛分娩技术在高龄初产妇阴道分娩中的效果观察》就是关于这方面的研究。 本期中《足
月妊娠产妇产前发热 ９０ 例临床分析》《改良式助产手法在低危初产妇自然分娩中的效果观察》《渐进性肌肉
放松训练对初产妇心理状态、依从性及分娩结局的影响》同样对自然分娩相关问题进行探讨，敬请阅读。
  剖宫产术是产科领域中的重要手术。 由于麻醉学、输血、输液、水电平衡知识以及手术方式、手术缝合材
料的改进和控制感染等措施的进步，剖宫产已成为解决难产和某些产科合并症，挽救产妇和围产儿生命的有
效手段。 剖宫产产妇术中出血、术后血栓形成率、再次妊娠发生前置胎盘和子宫破裂的概率远高于经阴道分
娩的产妇。 无医学指征剖宫产不但不能降低围生儿的死亡率，反而增加了剖宫产术后病率及孕产妇死亡率，
因此不主张无医学指征行剖宫产术。 本期中《术中自体血回输在中央型前置胎盘剖宫产术中的应用》《甲氨
蝶呤不同给药方式治疗剖宫产术后子宫瘢痕妊娠的效果分析》《超声监测下清宫术及球囊压迫止血在剖宫
产切口瘢痕妊娠中的应用》《不同补液方案对硬膜外麻醉下剖宫产产妇血压及新生儿 Ａｐｇａｒ 评分的影响》对
剖宫产术中出血、切口瘢痕妊娠以及麻醉问题进行了探讨，敬请阅读。
  另外，本期中《妇产科住院患者医院感染的调查与控制》《中药贴敷神阙、涌泉穴辅助治疗妊娠恶阻的临
床研究》《宫腔镜联合腹腔镜盆腔探查在原发和继发不育症诊治中的应用》《妊娠期甲状腺功能减退对妊娠
结局的影响》等文对妇产科常见疾病的诊断治疗做出了详细分析，敬请阅读。
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