
C砌NESE
J伽心AL
oF

HE久唧
ED．UCATlOfN

2020．1

毒害A毳毒磊晏主管国家卫生健康委员会 工口

辜然怂菱矗塞主办中国健康促进与教育协会
^川

万方数据



卞罔健席兹溜
ZHONGGUO

月刊1985年10月创刊第36卷第l期

JIANKANG JIAOYU
2020年1月20日出版

主管中华人民共和国

国家卫生健康委员会 目 次
主办中国健康教育中心

中国健康促进与教育协会

主编陶茂萱
．论著．

副主编林琳

编辑部副主任刘彤

编辑出版
、—飞

中国15省儿童青少年蔬菜和水果摄人状况⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李丽

《中国健康教育》编辑部

地址：北京市安定门外安华西里

一区12楼，100011

电话：0lO一6421008l

传真：010一84256502

ht【p：／／www．z鲥kjy．o唱

E·mail：z自k臼DOO@163．co”

发行

国内：中国邮政集团公司北着沛报刊发行局

国外：中国国际图书贸易集团有限公司

(北京399信箱，lo0044)

代号：M1392

订购

全国各地邮电局

邮发代号：82—716

邮购

《中国健康教育》编辑部

地址：北京市安定门外安华西里

一区12楼，looOll

开户行建设银行中轴路支行858

帐号110010858∞05砷“599

户名中国健康教育中心

定价每期15．00元全年180．00元

广告发布登记号

京朝工商广登字20170036号

印刷

北京广缘文化艺术有限责任公司

中国标准连续出版物号

ISSN 1002—9982

CN ll一2513／R

版权归《中国健康教育》编辑部所有

除非特别声明，本刊刊出的所有文章

不代表主办单位和本刊编辑部的观点。

本刊如有印刷、装订质量问题，请向

《中国健康教育》编辑部调换。

欧阳一非，王惠君，黄绯绯，汪云，张继国，苏畅，杜文雯，贾小芳，姜红如，王志宏，张兵(3)

我国5省市1057名学龄前儿童饮食行为现状及其影响因素分析

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李春丽，房胡晖，何宇纳(8)

2018年云南省86个贫困县区居民健康素养现状及其影响因素分析

刘梅，李灵清，普世传，唐顺定，矣佳蓉，梅丽静(13)

江苏省居民健康素养对F{常健康行为的影响分析

毛涛，曲晨，何楚，王湘苏，季莉莉，徐学鹏，杨国平，李小宁(20)

黑龙江省初中生烟草广告及促销暴露情况调查⋯⋯⋯⋯姜琳琳，王莹，郭恂(24)

湖南省15岁以上城乡居民吸烟状况调查分析

山东省0～5岁儿童头田发育状况分析

齐瑛，王红艳，郑赞，蒋兴勇，杨土保(27)

姜迎，闫静弋，于连龙，王克波，肖培瑞，庄茂强，褚遵华，赵若涵，张俊黎，孙青(32)

北京市产妇健康素养水平及其影响因素分析

齐力，石建辉，李玉青，刘秀荣(36)

认知行为干预对社区不|一j记忆力人群营养教育效果分析

栾德春，高倩，马成鑫，崔玉丰，任时，李绥晶(40)

北京市西城区居民健康素养综合干预效果分析

岳川，张楠，赵娅男，张悦，金宝树，卢立新(44)

2017年卜海市黄浦区居民健康素养现况及影响因素分析

潘匀，赵加奎，林军，陆瑛(49)

万方数据



编辑委员会

名誉主任委员殷大奎

主任委员毛群安

副主任委员刘克玲陶茂萱

常务编委(按汉语拼音顺序排列)

常春成诗明傅华顾清

北京市丰台区烟草销售人员对烟草使用的知信行状况分析

张彦，任旭锴，李迎迎，宋喜丽，江海冰，吴淑霞，肖敏，赵静(53)

信息．动机．行为技巧模型在酒精依赖患者健康教育中的

应用研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯叶孝刚，王荣科，苏秀，银春燕(57)

基于德尔菲法构建食管癌围手术期健康教育路径

翁慧，吴德全，翟玲玲，王庆，张淼，于晓玲，李惠萍(61)

胡俊峰胡永洁Iiji囹姜垣 肺结核患者人格特征与应对方式的相关性研究

梁晓峰刘康迈马冠生马骁

米光明钮文异陶金田本淳

田向阳 王洪源王培玉 于普林

张兵赵仲龙

编 委(按汉语拼音顺序排列)

艾溪涛程玉兰段蕾蕾段勇

易淑媛，张新华，罗成宜，杨晓峰，李煜，肖汉，燕虹，李十月(66)

·综述·

精神疾病患者自杀与心理健康素养关系的研究进展

顾成美顾康乐 管纪惠 胡兆铭
食物成瘾现象的研究进展

黄明豪姜 戈 焦伟赖建强
·调查研究·

李海波李浴峰梁绍伶粱玉峰

张萌，李钰婷，吕钦谕，易正辉(71)

⋯⋯张名仪，蒋婧文，黄华兴(75)

刘秀荣刘懿卿刘兆炜其其格 昆明市城乡居民卫生服务利用情况及影响因素分析

施小明石 凯孙桐汤捷 戴碌，李怡诺，李伟(78)

万德芝王德臣 王俊杰 王凌云
同伴支持健康教育对维持性血液透析患者生活质量

王五红雄辉徐水洋薛玉凤
影响的效果⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李艳玲，郭毅(82)

杨静杨焱杨泽红张楚南

某三甲综合医院孕妇分娩镇痛认知与需求调查
张立强张麓曾张强赵芳红

仲学锋周 刚 周玉清朱凌
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯洪颖，张鸿，林秀峰，孔令英，刘斯，杨慧霞’王平(86)

本期执行编委李英华
基于依从性曲线变化规律的阶段性健康教育在2型糖尿病

本期编校
患者中的应用效果⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯刘茂娟，林美珍'周歧銮’王娟'梁婷，张颖(89)

责任编辑

英文编辑

责任校对

责任排版

关伟

史宇晖

赵晓娟

张春生

·工作研究·

将健康融入所有政策：以“厕所革命”在县域的实施路径为例

黄琴，李镇，张琳洁，陈丹镝，刘媛，文进，杨珉，赵莉(92)

【期刊基本参数】 cN 1l一2513／R女1985十m$16$96$zh$P}￥15．00十3000十22$2020一叭

万方数据



CHINESE JOURNAL OF HEALTH EDUCATION

Nati∞al Health C咖mission of the People’s Re-

public of China

S印n∞r

Chine鸵Center for Health Education

CIIim A龉0ciati硼0f HealtlI PI叫10ti∞锄d Educ砒ion

M蛐a辞r

Chinese Center f打Healt}I Educ砒ion

蹦ted by
Edit谢aI B∞Id of Cllinese Jo岫1al of Healtll Educanon

1000ll，Bujlding 12，Block I，Anhua Xili，

AndingTnenwai，BeUing，P．R China

Tel：(0086—10)6421008l

F缸：(0086—10)84256502

http：／／www．zgjkjy．org

E-mail：29ik6000@163．com

Emto卜in．Cmef

TA0 Mao．xu锄

S伽IdilIg Subedjtor

LIN Lin

Managi吨mr∞tor

UU Tong

PlIb吐shing

0mce of Chin鹄e Joumal of HeaIth Education

BuiIding 12，Block l，Anhua Xili，Andingmenwai，

Beijing，100011，P．R．China

Tef：(0086—10)“21008l

Fa)【：(0086一lO)84256502

0恍n嘲坞IM髓rjbu蜘盱

China Intemational B00k 1．rading Co唧ration，

P．o．Box 399，BeUi“g，lO0044，China

Subscnp廿蛐A妒nci豁

P惦t Omces the Country 0ver

C0de Number：82—716

Mail-Ord凹

Dist曲ution D印artment，

O佑ce of Chinese JoumaJ of Health Educa“o”

BuiIding 12，B10ck l，Anhua Xili，Andingmenwai，

Be讲ng 100011，P．R．China

Tel：(0086一lO)6421008l

CSSN

ISSN l002—9982

CN 1l一2513／R

Co州ght⑥20加by n地嘶ce of cKn雠
Joumm of HeaIm Edu∞Ⅱon

CONTENTS IN BRⅡ强

StatIIs of fruit a们ve妒tabk in纽ke枷ong cmmr蛐and硼oIe∞enb in 15 pmvi螂

of CIIil-a⋯·Ⅱ厶，O嗍ⅣG H痢，删忙胁狮，删伽尉痧，形伽‰，Z尼批^．gllo，

sU Ch鸭．DU wen·雠R。JlA X洒如鸭。JlANG Hong-m．WANG zhi·ho鸣．zHANG B堍¨、

AnaIysis伽∞ting beha、rio璐a们泌i曲u蜘d呜factt雌锄。鸣l惦7 pre∞hooI c蛐d咖

jn 5 pmVi眦瞄⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·Ⅱ劬un-纸刷M’l，w-^以，胍‰·n口(8)

An柚ysis伽heal协IiteI鼍cy and№i曲uendng h嘲临枷ong吲d蚰ts jn％

poveny-strick蛐coun6铭and mstricb in Yunnan I’m、，in∞

⋯⋯“U胁i，Ⅱ“昭-口i，lg，PU鼢i-如∞n，彤肥虢Ⅱn·dfng，y，肛-rong，肘E，厶掣几g(13)

Anmysis On the i衄u蛐∞of heaIm Iite聃cy蚰幽iIy heaI山y beha、，io璐锄。呜

嘲d蛐缸in Jian擎u Pmvin∞⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯删D亿o，

Q￡，c^饥，朐c^Ⅱ，蚴M：眦ng—su，Ⅳ厶·“，x￡，x船俨昭，mⅣGcllo中ing，ux如Io·ning(20)

Survey on the既p惦u托甜缸吣0f tobacco adVenis哪e吡锄d pmmo“on枷ong咖硼k

卵hool sIud锄括in Heil彻gjiang PmviI眦 ⋯⋯⋯删^临￡抽一如，删^临砌曙，c￡，D屁尼(24)

surVey蚰tobI吣∞u辩枷Ong urhn and nIr引r伪Idents above 15 yea倦o_d iII HⅢl帅

P∞Vin∞⋯⋯·Q，yf昭，蚴鹏舶咿弘n，z胍，vG洳n，肌』vC x￡ng-yo昭，yAM几·施o(27)

An柚ysis On h协d dKumfennce deVeIopment amo呜cⅫdnn aged und盯5 y∞巧

oId in Sh蛐d伽g Pmvi眦⋯⋯⋯朋／vG n昭，¨，v^憎∥，Ⅲ如，l-fD增，翮ⅣG‰-60，

xfAo Pet-rui，zHUANG M6‘o-qinI唱，CHU ztmi-hL‘Ⅱ．zHAo Rllo·hnn，zHANG Jun·K，SUN Qtf瞎(3皂1

Analys萱s伽s协ttIs of啪tenlal h鞠胁lik憎cy and淞i曲ueI雠如咖聘in B蜘ing

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯Q，“，ls肼^d，l-Jl越，￡，地·口ing，u￡，艇“-m昭(36)

Efl＆t a曲Iysis of cognmve behaviomIinterv蚰tion伽nutri咖岫I impmvement

among commuIIity p叩uIa伽n wim mffe他nt m啪ory s∞r姻

⋯￡删Ⅳ仉·如un，翻D Q如n，朋H劬eng捌，l，CW h毋昭，艇Ⅳ鼬i，u S“i确昭(40)

万方数据



《中国健康教育》杂志于1985年10月正式创刊，由国家卫生健康委员会主管，中国健康教育中心与中国健康

进与教育协会主办，是我国目前惟一在国内外公开发行的国家级健康教育／健康促进专业学术期刊。

《中国健康教育》杂志拥有一个稳定的读者群和作者队伍，作者队伍遍及全国32个省(直辖市／自治区)、港台

区及日美等海外国家o

( 涉及领域 (

工作场所健康教育、重点人

群健康教育、重点疾病健康教育、

疾病预防控制、卫生新闻传播、卫

生事业管理、流行病学、行为生活

方式与慢病、控烟、医学卫生科研

和教学等。

全国各级健康教育机构、疾病

预防控制中心、卫生事业管理、学

校卫生、妇幼保健、计划生育、医

院健康教育、社区卫生服务中心、

医院管理、临床康复、临床医学、

临床卫生科技和教学

人员。

( 联系方式 (

地址：北京市安外安华西里一区12楼429室

邮 编：10001 1

电 话：010—64210081

传 真：010—84256502

E—mail：zgjk6000@1 63．com

网 站：www．zgj kjy．org／www．zgj kjy．net

户 名：中国健康教育中心
开户行：建设银行中轴路支行858

账号：1 100 1085 8000 5602 4599

被收录情况

北京大学图书馆《中文核心期刊

要目总览》、中国科技论文统计源期

刊(中国科技核心期刊)、清华同方

《中国学术期刊(光盘版)》、中国生

物医学文献数据库来源期刊、中国核

心期刊(遴选)数据库期刊、中文科

技期刊数据库期刊。

重点研究领域

重大传染病／疾病流行病学、危险因

素的探讨；场所危险因素及干预效果的研

究；控烟、慢病等干预措施效果研究；生

活方式与疾病之间的关系；突发事件、意

外伤害及其影响因素的研究；健康传播理

论、方法及效果评价；突发事件的风险沟

通：心理健康问题及干预措施研究；国内

外见闻等。

@ 订阅方式 ◇。

本刊为月刊。国内外公开发行，大16

开，每期定价1 5．00元。欢迎各地读者订

阅。本刊通过全国邮政系统发行，如读者

无法在当地订阅。可直接与本刊编辑部联

系办理邮购事宜。

中国标准连续出版物号：

ISSN 1002—9982 CNl 1—2513／R

国内邮发代号：82—716

国外发行代号：M1392

lSSN 1002—9982 CNl 1—2513／R国内邮发代号：82—716国外邮发代号：M1392定价：15．00元
万方数据


