
CHINESE

JoURNAL

oF

HEA坍H
EDUCATloN

2022· 2

毒害A曩未磊晏主管国家卫生健康委员会
工旨

辜黜怂麦矗萎主办中国健康促进与教育协会
^川

万方数据



卞罔健席菊瑁
ZHoNGGUO

月刊1985年10月创刊第38卷第2期

主管中华入民共和国

国家卫生健康委员会

主办中国健康教育中心

中国健康促进与教育协会

主编淘茂萱

副主编林琳 。

编辑部副主任刘彤

编辑出版

《中国健康教育》编辑部

地址：jE京市安定门外安华西里

一区12楼，10001l

电话：010—642l008l

传真：010—84256502

http：／／www．zgjk．cbpt．cnki．nel

E—maj：l：z崮k60ID0@163．com

发行

国内：中国邮改集团公司北京市报列发行局

国外：中国国际图书贸易集团有限公司

(北京399信箱，100044)

代号：M1392

订购

全国各地邮电局

邮发代号：82—716

邮购

《中国健康教育》编辑部

地址：北京市安定门外安华西里

一区12楼，100011

开户行建设银行中轴路支行858

帐号l100抽858∞OS6024599

户名 中国健康教育中心

定价每期15，oo元全年I 80．oo元

广告发布登记号

京朝市监广登字20200005号

印刷

北京富泰印刷有限责任公司

中国标准连续出版物号

ISSN 1002—9982

CN ll一2513／R

版权烟《巾国健康教育》编辑都所有

除非特别声明，本刊刊出的所有文章

不代表主办单位和本刊编辑部的观点。

本刊如有印刷、装订质量问题，请向

《中国健康教育》编辑部调换。

JIANKANG JIAoYU
2022年2月20日出版

目 次

·论著·

2018年中国16省(区、市)育龄妇女膳食营养知识知晓状况分析

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯杨欣丽，苏畅，白晶，吴琼，杨艳艳，段海霞，王惠君(99)

我国中小学校健康教育课程设置现状及影响因素分析

⋯⋯唐小哲，刘瑶，刘东山，丁库克，豆智慧，张荔(103)

我国不同地区孕产妇贫血相关饮食摄入状况及影响因素分析

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯宋若琳，车会莲(107)

安徽省高校大学生自测健康状况调查与常模建构

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯杨秀兰，邵明，贾伟华，许军，汤文豪，郭澳，余皖婉(114)

江苏省0～6岁儿童家长疫苗犹豫及其影响因素探究

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯杨国平，伊有琴，朱琳，徐学鹏，季莉莉(120)

20ll与2017年北京市朝阳区60～79岁居民高血压患病情况及

影响因素分析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯··⋯·张索磊，韩晓燕(125)

北京市朝阳区高血压患者合并血脂异常现状及影响因素分析

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯··⋯⋯⋯⋯-·叶梅，韩晓燕(130)

慢性病健康传播文献热点可视化分析

董俊宏，尹慧，孙吉峰，王丽敏，李闻轩，张颖，陶雨春，张作明(135)

万方数据



编辑委员会

名誉主任委员殷大奎

主任委员毛群安

副主任委员刘克玲陶茂萱

常务编委(按汉语拼音顺序排々4)

社区自我管理小组对糖尿病患者自我效能的远期影响研究

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张洁，苏丹婷，陆凤，何青芳，钟节鸣(140)

大学生抑郁焦虑症状与新冠肺炎风险感知关联研究

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯朱卓妍，张一，甘虹，陶舒曼，陶芳标，伍晓艳(145)

常 春成诗明傅 华 顾 清
成都市中餐馆减盐工作促进与阻碍因素评估

胡俊峰 胡永洁匿翻姜 垣
⋯⋯⋯丁靖敏，李园，杜文雯，张继国，李想，孟甜，常晓宇，虞彬尧，王惠君(150)

粱晓峰刘康迈马冠生 马 骁

米光明 钮文异陶 金 田本淳 6城市高校学生体育运动行为及影响因素研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯刘一，周丹(156)

田向阳 王洪源王培玉 于普林
全国性控烟公益广告强化宣传效果调查分析

张兵赵仲龙

编 委(按汉语拼音顺序排列) ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯靳雪征，陈瑜，许静，刘时雨，李雨波，张莹(160)

艾溪涛程玉兰段蕾蕾段勇
医学院校大学生习惯性熬夜现状及影响因素分析⋯⋯伍梦秋，沈欣然，杨佳(1“)

顾成美顾康乐 管纪惠 胡兆铭

黄明豪姜 戈 焦伟 赖建强

李海波李浴峰梁绍伶梁玉峰

刘秀荣 刘懿卿刘兆炜其其格

施小明石 凯孙桐汤捷

万德芝王德臣 王俊杰

王五红雄辉徐水洋

杨静杨焱杨泽红

张立强 张麓曾 张强

仲学锋周 刚 周玉清

本期执行编委李英华

本期编校

责任编辑徐明霞刘彤

英文编辑史宇晖

责任校对赵晓娟

责任排版张春生

·综述·

电子烟的健康危害研究进展⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯齐兆斌，肖琳(168)

王凌云

薛玉凤
’调查研究·

张楚南

赵芳红 中国西部地区农村老年人焦虑状况及影响因素分析⋯⋯冯明宇，徐童，韩晖(173)

朱凌
LEARNs健康教育模式在妇科良性疾病伴2型糖尿病患者中的

应用效果分析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯邹聪聪，苏小玉，谢春丽(177)

体医融合应对青少年近视的协同问卷编制及检验⋯⋯黄越，昊亚婷，郭红莲(181)

柳州市公立医院医护人员健康教育能力自评调查与分析

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·徐燕，侯晓辉，杨越，邱翠萍，张玉，韦丽华(187)

【期刊基本参数】 cN ll一2513／R％1985十m{16{96}zh$P{￥15．00$3000}19$2022一02

万方数据



CHINESE JOURNAL OF HEALTH EDUCATION

丛壁望!塾!! 垦璺堕坠丛璺塾里堡i望Q竺鲤坠竺! 里竺墨量 yQ!坠坐里 曼墨 堕坚坐坠竺! 垄 里皇坠!坚璺!Y 垄Q：垄Q垄垄
Resp0邺mIe IIls廿tIlti蛐

Natjona王Heanh Commjssjon of fhe people’8

Republic of China

Spon∞r

Chinese Center for Health Education

C}lina Associafion of}{eal山Pr0啪Iion锄d Educ撕on

M锄ager

Chinese Center for Health Education

Edited by

Edit谢al B∞rd of CIlinese J01lrna】0f Health Education

100011，Building 12，B10ck l，Anhua Xili，And-

ingmenwai，Beii“g，P．R．china

Tel：(0086—10)64210081

Fa)【：(0086一10)84256502

http：／／www．z西k．cbpt．cnki．net

E．mail：z西k6000@163．com

Editor—in-Chief

TA0 Mao．xuan

S伽Iding Subeditor

LIN“n

M锄唧ng Director

LIU T0ng

PubUslIing

0mce of Chinese Joumal of Health Education

Building 1 2，Block l，Anhua Xili'Andingmenwai，

Beiing，10001l，P．R．China

Tel：(0086—10)64210081

F“：(0086一10)84256502

0ver船as Distributor

China Intemational B00k Trading Corpomtion，

P．0．Box 399，Be玎ing，100044，China

Subscription Ag蚰cies

Post 0硒ces the Countrv 0ver

Code Number：82—716

Mail．order

Dist曲ution Depar【ment，

0mce of Chinese joumal of Health Education

Building 12，Block 1，Anhua Xili，Andingmenwai，

Be巧ing 10001l，P．R．China

Tel：(0086一10)64210081

CSSN

ISSN 1002—9982

CN 1l一2513／R

copyd曲t⑥2022 bytheo册ce of

Chinese Joumal of HeaIth Educa娃on

CoNTENTS IN BRIEF

Awarene鼹of nutriti蚰al knowledge锄咖g Chinese wom蚰砌thin cIlildbearing

age in 16 pro、rinces，2018⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯yAⅣG施n一丘，

．sU吼Ⅱ昭，鲋，以昭，矽U Qio愕，MⅣG‰n一弘n，DⅢⅣ‰崩Ⅱ，肼ⅣG肌；乒凡(99)

Analysis on the current situa60n of health edu∞tion cur—culum锄d its

iIlfluencing factors in primary and secondary schools in China

⋯71AⅣG艇∞一九，ⅡU‰，uU DD愕一s地凡，D，ⅣG豇￡一如，DDU 2托一^越，倒五4^B厶(103)

Analysis on dietary intake and its innuencing factors related to maternal

ammia in different regio砸of China ⋯⋯⋯．s0ⅣG R啪一2流，删E三ki—Zio凡(107)

Establishment of self-rated health measurement scaleand itsnorm fbr

college students in Anhui ProVince⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯瑚ⅣG尉¨一陆n，

5础0肘垤，删耽i一^Mo，XU胁，mⅣG耽n一危Ⅱo，G∞Ao，州耽Mon(114)

，：xploration of parents’vaccine hesitation and its innuencing facto体among

parents with clIildren aged 0—6 in Jiangsu ProVince

．．yAⅣG G∞-pi增，”y0¨一g氓zHU￡流，XU X聊-pe昭，口厶一屁(120)

PreValence and time trend of hypertensi叫and related f如tors among

residents aged砷一79 years 0ld in Chaoyang District of Beijing

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·删H，vG S∞一Zei，础Ⅳ尉oo一粥凡(125)

Prevalence and innuence factors of dysl主pideIIlia among hyperte璐ive

adIllts in Chaoyang District，BeUing ⋯⋯⋯⋯⋯⋯yE胁i，础Ⅳ艇∞一ynn(130)

万方数据



科学陆控，爪紧张、不松懈

万方数据


