
中国健康促进与教育协会
中 国 健 康 教 育 中 心

中 华 人 民 共 和 国
国 家 卫 生 健 康 委 员 会

主办

主管

2０22.3

2022年 3月 第38卷 第3期

中
国
健
康
教
育 

二
○
二
二
年
三
月 

第
三
十
八
卷 

第
三
期 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中
国
健
康
教
育
中
心 

中
国
健
康
促
进
与
教
育
协
会 

主
办

Volume  38  Number  3  March  2022 

ISSN 1002-9982
CN 11-2513/R

中文核心期刊              中国科技论文统计源期刊（中国科技核心期刊）

中国核心期刊（遴选）数据库期刊        国家卫生计生委首届优秀期刊

中国生物医学文献数据库来源期刊     美国《乌利希期刊指南》数据库期刊

RCCSE中国核心学术期刊（A-）                   



书书书

ZHONGGUO JIANKANG JIAOYU
月刊 １９８５年１０月创刊 第３８卷 第３期 ２０２２年３月２０日出版

主 管 中 华 人 民 共 和 国
国家卫生健康委员会

主 办 中 国 健 康 教 育 中 心
中国健康促进与教育协会

主 编 陶茂萱
副主编 林 琳

编辑部副主任 刘 彤

编辑出版

 《中国健康教育》编辑部
 地址：北京市安定门外安华西里

一区１２楼，１０００１１
 电话：０１０－６４２１００８１
 传真：０１０－８４２５６５０２
 ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ.ｚｇｊｋ.ｃｂｐｔ.ｃｎｋｉ.ｎｅｔ
 Ｅ-ｍａｉｌ：ｚｇｊｋ６０００＠１６３.ｃｏｍ

发行

 国内：中国邮政集团公司北京市报刊发行局
 国外：中国国际图书贸易集团有限公司
   （北京３９９信箱，１０００４４）
   代号：Ｍ１３９２

订购

 全国各地邮电局
 邮发代号：８２－７１６

邮购

 《中国健康教育》编辑部
 地址：北京市安定门外安华西里

一区１２楼，１０００１１
 开户行 建设银行中轴路支行８５８
 帐 号 １１００１０８５８０００５６０２４５９９
 户 名 中国健康教育中心

定价 每期１５.００元 全年１８０.００元

广告发布登记号

 京朝市监广登字２０２００００５号

印刷

 北京广缘文化艺术有限责任公司

中国标准连续出版物号

 ＩＳＳＮ１００２－９９８２ＣＮ１１－２５１３／Ｒ

版权归《中国健康教育》编辑部所有

 除非特别声明，本刊刊出的所有文章
不代表主办单位和本刊编辑部的观点。

 本刊如有印刷、装订质量问题，请向
《中国健康教育》编辑部调换。

目  次

·论著·

中国女性乳腺癌防治素养评价指标体系构建研究

 裴晨阳，马晶，孙威，王琳溪，李艾妍，曾典，李英华，田向阳，刘远立（１９５）………

湖北和浙江两地新冠肺炎疫情防控健康传播方式定性分析

 杨宠，张颖颖，章力，任学锋，李杰，徐静东，吴青青，吴敬，解瑞谦（１９９）…………

江西省中小学生健康危险行为流行现状及影响因素分析

 曾庆勇，许乐为，万德芝，王乃博，李利，吴磊（２０３）………………………………

２０２１年北京市４区中学校外烟草销售情况调查 左玉婷，邸新博，  ……………

许精巧，郑雅匀，阿卜杜外力·热伊木，马会来，胡金宇，刘慧慧，张丽杰，吴晓旻（２０８）

慢性病患者科学运动及合理膳食相关行为研究 卫薇，燕军，李方波（２１１）…………

２０１７年中国人群超重和肥胖现状调查分析 贾鑫，丛革新，刘辉，邵小凤（２１７）……

北京市孕妇李斯特菌病相关知信行调查分析

 王同瑜，马晓晨，牛彦麟，王超，吴阳博，姜金茹（２２２）……………………………

云南省孕产妇孕早期艾滋病病毒检测状况及影响因素分析

 李新毅，郭光萍，李燕，张燕，郑佳瑞，周德，郑敏（２２８）……………………………

北京市６０岁及以上老年人饮酒状况及影响因素分析

 黄梨煜，张炎，赵耀，金庆中，喻颖杰，屠瑞莹，沙怡梅（２３３）………………………



编辑委员会

 名誉主任委员 殷大奎

 主任委员 毛群安

 副主任委员 刘克玲 陶茂萱

 常务编委（按汉语拼音顺序排列）

 常 春 成诗明 傅 华 顾 清

 胡俊峰 胡永洁 黄建始  姜 垣

 梁晓峰 刘康迈 马冠生 马 骁

 米光明 钮文异 陶 金 田本淳

 田向阳 王洪源 王培玉 于普林

 张 兵 赵仲龙

 编 委（按汉语拼音顺序排列）

 艾溪涛 程玉兰 段蕾蕾 段 勇

 顾成美 顾康乐 管纪惠 胡兆铭

 黄明豪 姜 戈 焦 伟 赖建强

 李海波 李浴峰 梁绍伶 梁玉峰

 刘秀荣 刘懿卿 刘兆炜 其其格

 施小明 石 凯 孙 桐 汤 捷

 万德芝 王德臣 王俊杰 王凌云

 王五红 雄 辉 徐水洋 薛玉凤

 杨 静 杨 焱 杨泽红 张楚南

 张立强 张麓曾 张 强 赵芳红

 仲学锋 周 刚 周玉清 朱 凌

本期执行编委 李英华

本期编校

 责任编辑 关 伟

 英文编辑 史宇晖

 责任校对 赵晓娟

 责任排版 张春生

我国２２省／市老年人健康生活方式现状分析及健康促进策略研究

 宁艳，李俊萱，殷召雪，肖砾（２４０）…………………………………………………

基于２０２０年微信网络调查分析电子报纸中膳食营养报道对天津居民合理

 膳食的影响 辛鹏，李昌昆，范莉莉，王霄鹤，王德征，郑文龙（２４４）………………

上海市徐汇区儿童家长对ＥＶ７１疫苗接种意愿及Ｌｏｇｉｓｔｉｃ影响因素分析

 段蓉，邬安琪，汪晨夕，刘景壹，周祺，王琰，张成钢（２４９）…………………………

２０１９年河南省嵩县高血压患者自我管理的健康教育效果评价

 侯晓辉，周素华，聂雪琼，杨红晓，程玉兰，胡洪波（２５５）…………………………

基于结构方程模型的医疗卫生工作者健康科普参与行为影响因素分析

 马媛媛，李威，李昀珊，朱康明，陈诗琪，孙昕霙，吴一波（２５９）……………………

医院健康促进评价指标体系的探索与构建

 刘影，吴一波，任学锋，安莹，周梦霞（２６４）…………………………………………

ＡＨＰ－多级模糊综合评价分析基层卫生服务中的健康素养环境

 魏心源，关旭静，陈虹印，程道梅（２６９）……………………………………………

·调查研究·

食物的光照强度偏好现状及影响因素分析 朱蕴卿，许雅君（２７３）…………………

２０２０年北京市海淀区常住人口健康素养监测及影响因素分析

熊依杰，许丽娜，周文娟，吴艳玲，李海生（２７９）………………………………………

深圳市龙华区学龄前儿童健康素养促进策略和效果研究

罗安斐，莫淳淇，陈招弟，张名贤（２８４）………………………………………………

【期刊基本参数】 ＣＮ１１－２５１３／Ｒ* １９８５* ｍ* １６* ９６* ｚｈ* Ｐ* ￥１５.００* ３０００* １９* ２０２２－０３





ＣＨIＮＥＳＥ  JOＵＲＮAＬ  OＦ  ＨＥAＬＴＨ  ＥＤＵＣAＴIOＮ
Ｍｏｎｔｈｌｙ Ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ｉｎ Oｃｔｏｂｅｒ  １９８５  Ｖｏｌｕｍｅ  ３８  Ｎｕｍｂｅｒ   ３  Ｍａｒｃｈ  ２ ０，２０２２
Ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｌｅ Iｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎ

Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｈｅａｌｔｈ Ｃｏｍｍｉｓｓｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ Ｐｅｏｐｌｅ′ｓ

Ｒｅｐｕｂｌｉｃ ｏｆ Ｃｈｉｎａ

Ｓｐｏｎｓｏｒ

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｃｅｎｔｅｒ ｆｏｒ Ｈｅａｌｔｈ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ

Ｃｈｉｎａ Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｏｆ Ｈｅａｌｔｈ Ｐｒｏｍｏｔｉｏｎ ａｎｄ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ

Ｍａｎａｇｅｒ

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｃｅｎｔｅｒ ｆｏｒ Ｈｅａｌｔｈ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ

Ｅｄｉｔｅｄ ｂｙ

Ｅｄｉｔｏｒｉａｌ Ｂｏａｒｄ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｈｅａｌｔｈ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ

１０００１１，Ｂｕｉｌｄｉｎｇ １２，Ｂｌｏｃｋ １，Ａｎｈｕａ Ｘｉｌｉ，Ａｎｄ-

ｉｎｇｍｅｎｗａｉ，Ｂｅｉｊｉｎｇ，Ｐ. Ｒ. Ｃｈｉｎａ

Ｔｅｌ：（００８６ － １０）６４２１００８１

Ｆａｘ：（００８６ － １０）８４２５６５０２

ｈｔｔｐ：／ ／ ｗｗｗ. ｚｇｊｋ. ｃｂｐｔ. ｃｎｋｉ. ｎｅｔ

Ｅ-ｍａｉｌ：ｚｇｊｋ６０００＠ １６３. ｃｏｍ

Ｅｄｉｔｏｒ-ｉｎ-Ｃｈｉｅｆ

ＴＡＯ Ｍａｏ-ｘｕａｎ

Ｓｔａｎｄｉｎｇ Ｓｕｂｅｄｉｔｏｒ

ＬＩＮ Ｌｉｎ

Ｍａｎａｇｉｎｇ Ｄｉｒｅｃｔｏｒ

ＬＩＵ Ｔｏｎｇ

Ｐｕｂｌｉｓｈｉｎｇ

Ｏｆｆｉｃｅ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｈｅａｌｔｈ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ

Ｂｕｉｌｄｉｎｇ １２，Ｂｌｏｃｋ １，Ａｎｈｕａ Ｘｉｌｉ，Ａｎｄｉｎｇｍｅｎｗａｉ，

Ｂｅｉｊｉｎｇ，１０００１１，Ｐ. Ｒ. Ｃｈｉｎａ

Ｔｅｌ：（００８６ － １０）６４２１００８１

Ｆａｘ：（００８６ － １０）８４２５６５０２

Oｖｅｒｓｅａｓ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｏｒ

Ｃｈｉｎａ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｂｏｏｋ Ｔｒａｄｉｎｇ Ｃｏｒｐｏｒａｔｉｏｎ，

Ｐ. Ｏ. Ｂｏｘ ３９９，Ｂｅｉｊｉｎｇ，１０００４４，Ｃｈｉｎａ

Ｓｕｂｓｃｒｉｐｔｉｏｎ Aｇｅｎｃｉｅｓ

Ｐｏｓｔ Ｏｆｆｉｃｅｓ ｔｈｅ Ｃｏｕｎｔｒｙ Ｏｖｅｒ

Ｃｏｄｅ Ｎｕｍｂｅｒ：８２ － ７１６

Ｍａｉｌ-Oｒｄｅｒ

Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ，

Ｏｆｆｉｃｅ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｈｅａｌｔｈ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ

Ｂｕｉｌｄｉｎｇ １２，Ｂｌｏｃｋ １，Ａｎｈｕａ Ｘｉｌｉ，Ａｎｄｉｎｇｍｅｎｗａｉ，

Ｂｅｉｊｉｎｇ １０００１１，Ｐ. Ｒ. Ｃｈｉｎａ

Ｔｅｌ：（００８６ － １０）６４２１００８１

ＣＳＳＮ

ＩＳＳＮ １００２ － ９９８２
ＣＮ １１ － ２５１３ ／ Ｒ

Ｃｏｐｙｒｉｇｈｔ ⓒ ２０２２ ｂｙ ｔｈｅ Oｆｆｉｃｅ ｏｆ

Ｃｈｉｎｅｓｅ Jｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｈｅａｌｔｈ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ

ＣOＮＴＥＮＴＳ IＮ ＢＲIＥＦ

Ｅｓｔａｂｌｉｓｈｍｅｎｔ ｏｆ ａｎ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｓｙｓｔｅｍ ｆｏｒ ｂｒｅａｓｔ ｃａｎｃｅｒ ｌｉｔｅｒａｃｙ ａｍｏｎｇ

Ｃｈｉｎｅｓｅ ｗｏｍｅｎ………………………………ＰＥＩ Ｃｈｅｎ-ｙａｎｇ，ＭＡ Ｊｉｎｇ，ＳＵＮ Ｗｅｉ，

ＷＡＮＧ Ｌｉｎ-ｘｉ，ＬＩ Ａｉ-ｙａｎ，ＺＥＮＧ Ｄｉａｎ，ＬＩ Ｙｉｎｇ-ｈｕａ，ＴＩＡＮ Ｘｉａｎｇ-ｙａｎｇ，ＬＩＵ Ｙｕａｎ-ｌｉ（１９５）

Ｑｕａｌｉｔａｔｉｖｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｎ ｈｅａｌｔｈ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ ａｐｐｒｏａｃｈｅｓ ｉｎ ｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇ ｔｏ

ＣOＶIＤ-１９ ｉｎ Ｈｕｂｅｉ ａｎｄ Zｈｅｊｉａｎｇ Ｐｒｏｖｉｎｃｅｓ……ＹＡＮＧ Ｃｈｏｎｇ，ＺＨＡＮＧ Ｙｉｎｇ-ｙｉｎｇ，

ＺＨＡＮＧ Ｌｉ，ＲＥＮ Ｘｕｅ-ｆｅｎｇ，ＬＩ Ｊｉｅ，ＸＵ Ｊｉｎｇ-ｄｏｎｇ，ＷＵ Ｑｉｎｇ-ｑｉｎｇ，ＷＵ Ｊｉｎｇ，ＸＩＥ Ｒｕｉ-ｑｉａｎ（１９９）

Ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ ｓｔａｔｕｓ ｑｕｏ ｏｆ ｈｅａｌｔｈ ｒｉｓｋ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ａｎｄ ｉｔｓ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ

ｆａｃｔｏｒｓ ａｍｏｎｇ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

ＺＥＮＧ Ｑｉｎｇ-ｙｏｎｇ，ＸＵ Ｌｅ-ｗｅｉ，ＷＡＮ Ｄｅ-ｚｈｉ，ＷＡＮＧ Ｎａｉ-ｂｏ，ＬＩ Ｌｉ，ＷＵ Ｌｅｉ（２０３）……

Iｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｏｂａｃｃｏ ｓａｌｅ ｓｔｏｒｅｓ ｎｅａｒｂｙ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ ４ ｄｉｓｔｒｉｃｔｓ ｏｆ

Ｂｅｉｊｉｎｇ，２０２１………ＺＵＯ Ｙｕ-ｔｉｎｇ，ＤＩ Ｘｉｎ-ｂｏ，ＸＵ Ｊｉｎ-ｑｉａｏ，ＺＨＥＮＧ Ｙａ-ｙｕｎ，

ＡＢＵＤＵＷＡＩＬＩ Ｒｅ-ｙｉ-ｍｕ，ＭＡ Ｈｕｉ-ｌａｉ，ＨＵ Ｊｉｎ-ｙｕ，ＬＩＵ Ｈｕｉ-ｈｕｉ，ＺＨＡＮＧ Ｌｉ-ｊｉｅ，ＷＵ Ｘｉａｏ-ｍｉｎ（２０８）

Ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｈｅａｌｔｈｙ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ａｎｄ ｄｉｅｔａｒｙ

ｈａｂｉｔ ａｍｏｎｇ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｃｈｒｏｎｉｃ ｄｉｓｅａｓｅｓ

ＷＥＩ Ｗｅｉ，ＹＡＮ Ｊｕｎ，ＬＩ Ｆａｎｇ-ｂｏ（２１１）…………………………………………………

Aｎａｌｙｓｉｓ ｏｎｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ ｏｆ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ ａｎｄ ｏｂｅｓｉｔｙ ｏｆ Ｃｈｉｎａ ｉｎ ２０１７

ＪＩＡ Ｘｉｎ，ＣＯＮＧ Ｇｅ-ｘｉｎ，ＬＩＵ Ｈｕｉ，ＳＨＡＯ Ｘｉａｏ-ｆｅｎｇ（２１７）……………………………

Iｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｎ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ，ａｔｔｉｔｕｄｅ ａｎｄ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｌｉｓｔｅｒｉｏｓｉｓ

ａｍｏｎｇ ｐｒｅｇｎａｎｔ ｗｏｍｅｎ ｉｎ Ｂｅｉｊｉｎｇ…………………………ＷＡＮＧ Ｔｏｎｇ-ｙｕ，

ＭＡ Ｘｉａｏ-ｃｈｅｎ，ＮＩＵ Ｙａｎ-ｌｉｎ，ＷＡＮＧ Ｃｈａｏ，ＷＵ Ｙａｎｇ-ｂｏ，ＪＩＡＮＧ Ｊｉｎ-ｒｕ（２２２）


