
麟鹱霾嚣戮蓊鬻篓蕊鬻鼢裳攀堍+。
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P25
专  题

■ 卷首语
	

01	 有志者事竟成	 华应龙

■ 大家关注
	

06	 教师如何识别与应对学生欺凌	 杨	 梨	 王曦影

11	 如何让“双减”不成为新的教育焦虑	 童文兴

15	 提升高中思政课教师马克思主义经典著作研习效果的策略	 杨思捷

19	 我国义务教育阶段科学类课程发展的分析与建议	

	 	 任建英	 赵祎萌	 孟秀兰

■ 专题

	 “双减”背景下高质量课后服务的行动路径探索

26	 中小学高质量课后服务的顶层设计	 付	 钰	 刘	 莹

“双减”背景下高质量课后服务的行动路径探索
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30	 课后服务下教师如何华丽转身	 温	 宁	 魏	 伟

34	 文化回应型乡村学校课后服务提升对策	 王兴洲	 王	 枬

38	 	打造高质量中小学课后服务的国际经验	 	徐珊珊	 邱	 淼	 宋	 萑

 —以美国“放学后计划”为例

42	 “双减”政策下提升课后服务质量的实践探索	 项建达

 —以浙江省瑞安市实验小学为例

46	 “双减”政策下体育课后服务机制与系统构建	 孙宇昊	 宋	 萑	 罗	 进

■ 名师工作坊

50	 高中数学“学科育人”的认识与实践	 黄河清

55	 “学科育人”视角下的教学设计	 陈华曲

 —以“数系的扩充和复数的概念”一课为例

60	 强化数学学科教学的育人功能	 张忠武	 刘	 辉

	 —“数系的扩充和复数的概念”课例评析

■ 课程与教学

63	 基于真实问题的跨学科学习设计与实践	 张	 燕	 李	 玫	 孙	 艳

	 —以“新疆棉花为什么这样‘红’”为例
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69	 中华优秀传统文化视域下中小幼社会主义核心价值观一体化培育课程实施

	 	 徐向东

73	 “双减”背景下，高质量作业新样态	 涂玉霞

78	 让高质量的语文课堂教学为“双减”保驾护航	 贾红斌

■ 教师与发展

82	 基于行动学习的教师反省思维培养策略研究	 郝国强

87	 中小学教师共情疲劳及调适	 虞夏骏	 孙炳海

91	 角色转型：新时代教师专业发展的重要选择	 周乐乐	 程	 岭

	 新锐教师

96	 乡村小学里的“大孩子”	 韦	 添

■ 学前教育

99	 关联·融通：打造根植于“玩”的幼儿STEM学习环境	 张	 蕊

104	基于社区环境促进幼儿主动发展的实践与思考	 陈小梅
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■ 探索与回声

107	在活动中树立自信，培养“四自”学生	 阴	 珂

110	基于地域的党史教育进课堂路径探析	 高树才

 —以“大庆精神铁人精神”为例

113	基于“问题日记”提升大班幼儿创构核心经验的实践研究

	 	 周	 琦	 孔蓉萍	 徐	 琴	 等

■ 博览与叙事

	 “我”心中的党史故事

116	往事回忆	 周	 蕖

	 先生之德风

118	一位有情有义的知识分子	 檀传宝

	 —忆王逢贤教授

	 博览

121	芬兰基础教育五大看点及启示	 严星林	 宋世云	 方	 丹

 叙事

125	支教路上践行专业使命	 崔照笛

	 —秦莹老师口述史
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