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陈 堵，宋为群，彭享胜，等

850外科重症监护室中物理治疗对于患者的干预效应和
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毛玉瑭。黄东锋，管向东，等

854个体化截瘫行走支具对脊髓损伤患者功能的影响

冯珍，杨初燕，吴磊，等
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本期特邀文章为由国际著名康复医学家、前
任ISPRM会长，美国杰弗逊医学院康复医学教授

John Melvin撰写的《物理医学与康复医学学科状
况分析》(英文)。

Melvin教授具有多年从事PRM(简称康复医

学)临床、教学、研究、写作、管理、领导和社会活动

工作的丰富经验和体会．他写作本文(曾在2009

年6月第五届国际物理医学与康复医学大会上报

告)的目的是让康复医学界同仁清晰地了解康复

医学学科的现状：优势、弱点、挑战、机遇，以便在
今后事业计划中采取适当的策略，发扬学科优势，

加强信心，克服弱点．利用和把握机遇，迎接挑战，

从而促进学科进一步发展，为民造福。

Melvin教授认为过去70年康复医学的成就

主要是使“功能”康复的概念已为临床医学界所接

受，成为医疗工作目标的一个重要组成部分；康复

医学学科的弱点是科研跟不上，循证医学的科学

证据有限：然而，因功能障碍而需康复医学予以改
善的伤残人士及慢性痛者仍占大量消费市场，康

复医学学科的发展仍面临大好的杌遇。Melvin教

授建议．在制定学科发展提高的策略时，核心的问

题是要使康复医学学科具有和使用现代化的技术

力量(technical competence)，能帮助患者最大限度

的改善功能：为此，康复医学科要与相关学科(包

括基础学科)进行科研和技术革新上的协作交流；

业内要介绍和推广最佳的康复医疗优质服务模式
和效果：康复医学各专科要制定和发布康复医疗

技术方面的专家共识或专业技术指南，以提高医

疗质量。只要这样努力发展提高，康复医学界同仁

就会肯定康复医学这门学科的确是一门有趣的、

充满挑战的、有回报的、不断进步的学科，同时也
会不断扩大本学科对临床医学其他学科和对社会

的影响力。

此外。本期还刊登了有关应用Halliwick技术

对痉挛性脑瘫惠孩步态训练的效果、电针干预对

海洛因戒断者的潜在的康复作用、中药三七对大

鼠坐骨神经损伤修复的实验研究．以及个人移动

辅助器具的种类及研发应用前景综述等文章。
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