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程发峰，宋文婷，郭少英，等
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陈明，宋焱峰，侯一平，等
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袁海瑞，牛燕媚，刘效磊，等

本期重点内容评介

本期的主题是小儿脑性瘫痪康复，发表了

我国著名儿童康复专家李晓捷教授的专题评

述：《关注不同年龄段脑瘫儿童康复治疗特

点》。这篇文章可以说是基于我国近二十多年

各地开展小儿脑性瘫痪康复实践的大量体会，

以及国际上脑瘫康复治疗的先进经验总结而

成的．文章强调了脑性瘫痪(CP)儿童的康复

从婴儿阶段就要早期开始，贯穿到以后各个不

同的发育成长时期，是一个连续的、动态的、各

有不同的重点目标、重点手段和重点注意问题

的康复过程。康复人员应从脑瘫儿童各个阶

段的生理、心理、认知、社会行为功能发育和表

现的特点出发，及时辨别各阶段CP儿童的康

复需求，采取综合措施(生物医学一心理社会

一教育文化一工程技术)。充分发挥患孩内在

因素与环境条件外在因素的积极作用，构建和

谐与协调的医患关系、医家(长)关系，康复团

队之间的关系，争取最佳康复成效。

我们期待着以这篇文章和其他专家的相

关著述和研究成果为基础，我国的儿童脑瘫康

复专家能进一步凝聚共识，以学会的名义编写

出《中国小儿脑瘫康复指南》的权威性、指引性

文件，使我国的儿童脑瘫康复治疗的质量进一

步提高，造福于CP儿童及家长。

在儿童脑瘫方面，本期还发表了《A型肉

毒毒素用于治疗痉挛型脑性瘫痪的临床研

究》、《痉挛型脑瘫患儿的社会生活能力特征及

其相关性研究》，以及痉挛性脑瘫儿童的推拿

和运动治疗等方面的文章。

康复工程方面，本期发表了我国有关助餐

机器人开发研究的新成果的一篇文章。
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