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杨俊兴，袁颖嘉，李田珂，等
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李又佳，黄燕，古志辉，等

本期霞点内容评介

著名疼痛医学专家韩济生院士曾提出

呼吁：应更快地形成我国完整的疼痛性疾

病诊疗体系和研究体系。在努力达到这一

目标的过程中，加强康复医学领域疼痛(尤

其慢性疼痛)亚专科的建设无疑具有十分

重要的作用，因为康复医师每日都要处理

大量的疼痛性疾病或与疼痛有关的康复问

题；而康复医学对某些类型的疼痛可运用

多种物理因子、中西医结合康复疗法，以及

通过生理一心理一行为的综合途径全面地

减轻患者的疼痛和功能的缺失，这是康复

医学明显的优势所在。在当今疼痛医学以

多学科模式(multidisciplinary aPproach)，由

各相关学科以其独特的视角、技术、资源而

蓬勃开拓疼痛评估、治疗的新技术和新的

服务方式的形势下，康复医师也必须加强

与相关学科的沟通、联系、合作，相互学

习。本着这一宗旨，本刊在本期以疼痛的

治疗和康复处理为重点，刊登了一组文章，

包括：倪家骧教授的《神经病理性疼痛的微

创介入治疗》、朱毅讲师等的《康复医学在

多学科疼痛治疗发展中的作用》，以及其他

几篇有关带状疱疹后神经痛的治疗、颈源

性头痛的治疗、原发性三叉神经痛的治疗

的研究文章，值得参考。

此外。本期还刊登了由王茂斌教授撰

写的特约稿——《关于康复医疗服务体系

建设的若干问题》，该文介绍了近期我国卫

生部提出的关于康复医疗服务体系建设的

相关政策，分析了我国目前在康复医疗体

系建设中主要存在的问题，提出了解决这

些问题的几点建议，值得注意。
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