
I SSN 1 001—1 242

0 4>

◇■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■_)■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■I]■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■__一，

万方数据



中匍瘟复匡学骀志
C矗{nesP。厂DllrnnZ Q厂RP矗及6{磁tn石Dn MPd{c{nP

彬彬彬．愆办口6￡co优．cn
2018年4月第33卷第4期

述评

375 规范乳8泉癌术后L肢淋巴水肿的诊治流程

贾 杰

特约稿

379 脑卒lfl合Ji：稳定性冠心病运动康复擎家共识

上海市康复医学会心脏康复专业委员会脑卒中合并稳定性冠心病运动康复专家共识编写组

基i出研究

385 超短波对急性脊髓损伤大鼠神经功能及BDNF—TrkB衷达的影响

谢财忠，李向哲，方 露，等

392 跑笼¨I|练与技巧性取食训练对脑梗死恢复期大鼠认知功能的影响

孙瑞芳，温红梅，曾 妍，等

397 电针通过AKT／mTOR／P70S6K通路促进大鼠局灶脑缺lfn／再灌注大脑缺血L皮质区血管再生的
研究

李琼莉，蒋锦，马宏梅，等

j缶床研究

405 乍物ll_!‘阻抗‘fI．期临测乳腺癌术后I：肢淋巴水肿的敏感·陀。，特异性研究

沈莉，谢娜，王鹤玮，等

409 压力袖套辅助淋巴引流时乳腺癌术后患者I：肢淋巴水肿的影Ⅱ向

蒋柳雅，谢娜，阮祥梅，等

413 ／f：I司性别健康人群腰部深层多裂肌肌l乜‘差异的研究

张珊珊，吴 文，许轶，等

419 动作观察疗法财恢复期脑梗死患者}：肢运动功能及运动诱发电位的影响

曾 明，沈芳，朱美红，等

424 肩关肖周围炎疗效评估最衷的改良‘j临床应用

汪 强，贾 杰

429 家庭环境对脑瘫患儿家长心理稳念影响的病例对照研究

牛 霞，吴 德，杨娅娟，等

436 髋膝踝父肖周嘲肌群肌力训练对老年全膝父肖段换术后患者下肢运动功能的影n向

李琳，林 坚，刘晓林，等

44l 町调式“A”牛架矫形器对，答挛璎脑性瘫痪患儿步态的影响

李文英，伍 丹，卞瑞豪，等

万方数据



444 手法淋巴引流对脑卒中患者偏瘫上肢水肿及运动功能的影响

厉坤鹏，周茹珍，顾莹莹，等

447 振动结合上肢任务导向性训练对脑卒中后偏瘫患者上肢运动
功能的影响

王月丽，曾 明，姚云海，等

循证医学

451

康复护理

八段锦对稳定期慢性阻塞性肺疾病患者康复效果影响的
meta分析

陈燕华，肖璐，赵容，等

457

康复工程

基于镜像疗法的康复护理方案对断指再植患者手部感觉
功能恢复的影响

莫兰，郭玲，傅育红，等

461 柔顺外骨骼康复机械手的研究现状

项世传，孟巧玲，喻洪流，等

调查研究

中网瘟复匡学骠鑫
ZHONG(；L() K、、【；F L_ 、lXL E ZAZHI

1986年2月创刊

第33卷 第4期(月刊)

本期出版日期：2叭8年4月15口

主 管：圈家：卫生f【I计划_i育委员会

主 办：f{JⅢ康复医学会

编 辑：

t}1田康复医学杂志编委会

主 编：肋建安

副主编：孙启良 函寿伟周谋望

哭毅燕铁斌李常威

本期特约执行编委：贾杰

编辑部主任：l：爽娟

责任编辑：r静
466 应用互联网智慧残联系统分析残疾人康复需求的调查研究

龙建军，刘铨权，郭珊珊，等 英文审校：吴宗耀江儿

短篇论著

469 阶段性康复视频操在乳腺癌术后功能锻炼中的应用

辛云辉，胡婵媛，肖翠蓉，等

472 肌内效贴扎技术在髂胫束综合征康复治疗中的应用研究

何霏，余波，缪芸，等

综述

社会参与概念的研究进展

周 璇，唐秀花，周兰姝

基于慢性肾病运动康复训练的研究进展

王连，侯鹏，靳帅峰，等

肺康复在老年慢性阻塞性肺疾病中的运用

谢代琪，夏丽

虚拟现实技术在卒中患者康复中的应用

赵肖奕，陈丽霞

心血管电子器械植人术围术期评估和康复随访

高焱莎，周益锋，吴学敏

出 版：中『词康复医学杂志社

地 址：北京市朝|；f_1I式樱花阔东街

中H友好医院，l00029

电话：f010164218095

http：／／、～ww．mhaI)i．(、t)m．(‘n

E．mail：心11a1)i@263．1leI

QQ：23138945()6

微信公众号：Ifl国康复医学杂志服务弓

印 刷：北京画中lj{{j印刷有限公司

国内发行：北京报刊发行局

邮发代号：82—36l

国外发行代号：M6437

中国旧际图书贸易总公司

广告经营许可证：京朝Ii商广‘产第8036号(卜1)

定价：29．80元

ISSN 1001．1242

CN ll一2540爪

5

8

2

6

0

盯

钉

勰

铝

钞

万方数据



CHINESE JoURNAL oF REHABlLlTATloN MEDlClNE

(Published in Association with ISPRM)

2018，Vo|．33。NO．4

RespOnsibIe Institu“on：

Naliona】Health an(J Family Planning

Comnlissi()n of the PeopJe’s R印ublic()f

China

Sponsor：

Chinese Asso(：iali()n()f Rellahilitati()n

MP小“『1P

Editor in Chief

¨Jian‘an

Deputy Chief Editor

SLfN Qiliang
YUE S11【luwei

ZH()U M(’L1wang

WU Yi

YAN TiPhifl

I．e()nar(1 S．W．LI

Editor：

E‘lit‘)rifal B‘)a1．(1 of Chinese J‘，urnal of

RehalJilitati()n MPdicinP

Address：

China—Jaf)a11 Frien(1ship H()sPital

Be晌lg．China，l 00029

Telephone：

f010164218095

Printer：

I)i(·ture in PicturP C仉Ltd

Distributer：

China Internati()nal Book Trading

Corpt)l‘a【ion

f35 Chgo“gzhuallg Xilu，Beijing 1 00044

PRCl C()de：6437M

Publication Date

Apr．15，2018

http：，，www．rehabi．com．cn

E．mail：rehabi@263．net

ISSN 1001．1242

CN 1l一2540，R

385 Effects of ultrashort wave on

and the expIIession of BDNF

cord iIljury

the recovery of neurological function

and TrkB in rats with acute spinal

X饱仇如b蜡，L，XiⅡn弘k，烈ⅣG Lu，e￡Ⅱf．

392 Effects of running wheel exercise and skilIed reaching trai玎虚ng on

the cOgnitive functiOn in rats with transient middle cerebral anery

occlusion at the recovery stage

sUN Ru谤hng，WEN Hong，net，z ENG Ynn，et n1．

397 EffectS of electroacupuncture on angiogenesis Via AKT／mToIV

P70S6K pathway in rats ischemic cerebral cortex after focal cerebral

ischemi折eperfusion
LI Qionglt。jlANG Jtn。MA HoRgTnei．et n1．

405 A study on sensitivity and speci6city of early monitoring Of upper

limb lymphedema after breast cancer by bioelectrical impedance

sHEN￡|，xIE Na，WANG Hew西，et 81．

409 En奄cts of pressure cuff assisted lymphatic drainage on upper limb

lymphedema in patients after breast cancer surgery

ⅢⅣG￡iuy。，爿皿’Ⅳo，尺ⅢⅣXiⅡ，Wmei，e￡。f．

413 Sex diffbrences in electromyography activity of deep multifidus fbr

healthy peopIe

ZH4，vG．s危nnJ^o凡，形U耽凡，XU M，ef nf．

419 Effects of action observation therapy on motor fhnction of upper ex-

tremity and motor evoked potential of recoVery period cerebral in-

farction patients

zENG Mtng，sHEN Fang，zHU Memong，et a1．

424 Modification and clinical assessment of the evaluation scale for peri-
arthritis of shoulder

WANG Qidng，j lA J谊

429 Effects of family enviroment on psychologic status of caregivers of

children with cerebral palsy：a case—control study

NlU Xi8，WU De，YANG Y由unn，et nt．

436 Effects of progressive resistant training of muscles around the hip，
knee and ankle on functional performance after unilateral total knee

arthropIasty

￡J L抚。￡，Ⅳ以Ⅱn，￡JU Xioof流。“ⅡZ．

万方数据



《中闭赢复匡学磐恙》稿约
l宗旨

本刊是中国康复医学会主办的康复医学专业学术期刊(月刊)。宗旨是做好学术导向工作，促进学术交流，报道国内外有关康复医学的临

床研究和实验研究成果及其发展动向。贯彻“百花齐放，百家争鸣”的方针，为促进康复医学的发展服务，为“两个文明”建设服务。

2栏目

本刊设有多个栏目，分别刊登述评或社论、临床研究、基础研究论文，以及综述、讲座、康复治疗、康复护理、康复工程、社区康复等领域的-

研究文章，并设病例报告、康复教育、康复管理、IsPRM动态等其他栏目。本刊亦可刊登用英文撰写的论文。

3读者对象

读者对象为所有康复医学专业人员(医师、研究人员、治疗师、护士)，从事社区康复的专业人员，以及与康复医学专业密切相关的神经内、

外科，骨科，心血管内、外科、风湿免疫科、儿科、肿瘤科、疼痛科及其他相关临床科室的专业人员。

4学术道德

本刊坚持学术道德规范，抵制和反对学术研究上的不正之风，拒绝在论文写作和出版上弄虚作假、抄袭、剽窃等不端行为。作者署名的条

件：①对确定选题、实验设计起主要作用；②参与论文撰写；③能够独立解答论文中的相关问题；④能对论文所述观点负全部责任。第一作者

是本文概念提出者及成果的主要完成者。署名的排序可用于评估作者对该论文贡献的大小。通讯作者是论文指导者或课题负责人。论文发

表前．如第一作者要求更改署名顺序，应向编辑部出具单位证明。所进行的研究应符合医学伦理学规范。

5文稿的著作权

来稿者应确保对所投稿件享有著作权，对于因所投稿件(含图片)问题引发的著作权纠纷，由来稿者承担全部责任，本刊概不承担任何连带

责任。来稿者还应承担本刊因著作权纠纷所支付的，包括但不限于律师费等合理支出。本刊可以对来稿做文字修改和删节。来稿刊出前，将

由作者亲笔签署论文专有使用权授权书，将该论文的复制权、发行权、信息网络传播权(含优先数字出版)、翻译权、汇编权等权利转让给本

刊，编辑部有权将上述权利转授给第三方．未经本刊同意，他人不得以任何形式使用该文。凡本刊刊出稿件，一经采用即可由本刊在网络上

传播使用或以光盘、结集等形式出版，无需另行征得作者同意和支付报酬。
6同行评议

为保证学术质量，本刊严格执行同行专家审稿制度。每篇稿件至少由两位同行专家同时审理。

7“快速通道”

本刊对具有国际领先水平的创新性科研成果或国际首报论文开辟“快速通道”。

8来稿要求

8．1文稿应为作者原著。文章内容要求论点明确，资料数据可靠，具有科学性、先进性、逻辑性，数字准确，文字精练，重点突出，结构严谨，语
句通顺，标点正确。

8．2论文稿请附400字以内的中、英文摘要及中英文关键词。关键词的选取请参照最新版《医学主题词注释字顺表》。

8．3论文中简化字、数字、药物名称及用量、计量单位、统计学符号均依照国家相应标准及规定执行。

8．4文稿中摘编或引用他人作品，请按《著作权法》有关规定指明原作者姓名、作品名称及其来源，在参考文献表中写出。参考文献中不应列

入未公开发表者。本刊采用参考文削颐序编码制，引用处依出现的先后以阿拉伯数字排序并用方括号标注，在文末参考文献项依次列出。其
书写格式如下：

[期刊]【序号]作者姓名．文题【J]．期刊名，年，卷(期)：起讫页．

[书籍][序号】作者姓名．书名【M]．版次．出版地：出版单位，年．起讫页．

[电子文献]【序号】主要责任者．电子文献题名[EB／oL]．电子文献的出处或可获得地址，发表或更新日期／引用日期(任选)．

8．5所投稿件在本刊审理期间(投稿后4个月内)如欲改投他刊，请务必事先通知本刊。“一稿两投”一经发现，本刊将及时刊出相关“声明”并
联系作者单位。

8．6关于撤稿：对于本刊已发表的论文，如存在以下几方面的问题，本刊将按流程刊出“撤稿声明”并对之予以撤消。①存在较严重的学术不

端；②论文所报道的研究违反医学伦理规范；③论文中存在主观故意的错误；④重复发表。

9稿件受理

9．1请登录本刊网站(w、v砒rchabi．com．cn)，完成在线投稿。

9．2网站上传稿件后，请同时上传单位证明信(注明无一稿两投、不涉及保密问题及著作权无争议等项)的扫描文件。

9．3投稿时，请同时邮寄审稿费，每篇100元。

9．4稿件查询：(脯登录本刊网站．点击“作者登录”；②关注本刊微信号：中国康复医学杂志服务号。
9．5稿件刊出后将酌付稿酬(已含光盘版、网络版稿酬)并赠第一作者当期杂志2份。

10联系方式
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