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将党的阳光和医者仁心播撒进边疆残疾儿童心田
——中国康复医学会实施“青海省、甘肃省、新疆维吾尔自治区

贫困残疾儿童康复救助项目”纪实

中国康复医学会党委办公室

“少年强则国强”。青少年的健康事关国家的未来和希望。为加强边疆贫困地区儿童身体疾病的早期干预，做

好早期康复，预防控制儿童残疾的发生和发展，2020年9月30日一2021年3月31日，中国康复医学会圆满完成国家

民政部“青海省、甘肃省、新疆维吾尔自治区贫困残疾儿童康复救助项目”，将党的阳光和医者仁心播撒进边疆残疾

儿童心田。

中国康复医学会“青海省、甘肃省、新疆维吾尔自治区贫困残疾儿童康复救助项目”是中央财政资金支持社会组

织参与社会服务项目(B类)，项目预算资金160万元，其中中央财政资金150万元，学会自有资金10万元。项目实施

期间，中国康复医学会儿童康复专委会名誉主任委员李晓捷教授，中国康复医学会儿童康复专委会主任委员唐久来

教授，中国康复医学会科普工作委员会主任委员、儿童康复专委会副主任委员杜青教授等儿童康复领域知名专家，

顶风冒雪、不辞辛劳，深入上述三省(区)，指导青海省妇女儿童医院、甘肃省第三人民医院、新疆长安脑病医院相关

专家及志愿者，对该区域的10000户贫困家庭儿童进行肢体残疾(含脑瘫)、智力低下、孤独症谱系障碍、脊柱畸形等

疾病进行入户筛查，普及相关康复医疗知识，宣传国家救助政策，对明确诊断的患者开展远程会诊，进行康复评估，

并组织有意愿残疾患儿前往医院接受康复治疗和家庭康复指导，对患者及家属进行家庭康复基本常识、日常护理知

识的培训，开展社会融人等系列活动。

截至2021年3月31日，共开展筛查10000户家庭、康复评定及治疗500人、远程会诊1000人、社会融人性活动4

场，发放家庭“康复包”200个、康复宣传折页2000份。筛查、康复治疗、康复评定、社会融人性活动、“康复包”和宣传

折页发放完成率100％。

其中，青海省完成筛查5000人，筛查地区包括西宁市、海东市、海北藏族自治州、黄南藏族自治州、海南藏族自

治州、海西蒙古族藏族自治州、果洛藏族自治州、玉树藏族自治州共8个地区。筛查人口包括汉族、回族、藏族、土

族、撒拉族、蒙古族等。筛查、康复治疗、评定、社会融人性活动、“康复包”和宣传折页发放完成率100％，远程会诊完

成率67．6％。甘肃省完成筛查3500人，筛查地区包括武威市、兰州市、定西市、酒泉市等地区。筛查人口包括汉族、

藏族、土族、回族、蒙古族等。筛查、康复治疗、评定、社会融人性活动等完成率100％，远程会诊完成率107％。新疆

维吾尔自治区完成筛查1500人，筛查地区包括乌鲁木齐市、和田地区、喀什地区、克孜勒苏柯尔克孜自治州、阿克苏

地区、巴音格楞蒙古自治州、塔城地区、昌吉回族自治州、博尔塔拉蒙古自治州、吐鲁番市、伊犁哈萨克自治州、阿勒

泰地区、哈密市、克拉玛依市、新疆生产建设兵团等地区。筛查人口包括汉族、维吾尔族、哈萨克族、柯尔克孜族等。

筛查、康复治疗、评定、社会融人性活动、“康复包”和宣传折页发放完成率100％，远程会诊完成率83％。

与此同时，中国康复医学会还组织十余名康复专家为以上三省(区)上百名患者群众开展公益义诊和康复咨询，

为近百名基层医疗机构医务人员开展业务培训。

项目的开展切实提升了青海、甘肃、新疆三省(区)贫困残疾儿童家庭的疾病常识和康复意识，提高了家庭康复

和护理能力，延伸了残疾儿童的康复治疗持续性，提高了康复治疗的主动参与性，减轻了残疾儿童家庭经济负担，有

力支援了三省(区)决战脱贫攻坚、决胜全面建成小康社会，受到国家民政部儿童福利司和社会组织管理局的充分肯

定，以及三省(区)广大群众的热烈欢迎，大家感恩党的关怀，同时，也感谢学会党委领导和专家的爱心帮助。广大康

复科技工作者也进一步坚定了践行初心使命，建设健康中国，全方位、全周期护佑人民健康的信念。
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