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青少年心理健康评估软件系统(第一版)简介
在国家科技支撑计划项目及多项国际合作科研课题的资助下，中南大学医学心理学研究所姚树桥、朱

熊兆教授牵头研制了我国青少年心理健康评估软件系统(第一版)，该系统包含心理症状、心理应激、人格、

应对方式、文化相关量表五大类共37种量表，全部实现了计算机自动化操作(单机版)。该系统已获国家版

权局的计算机软件著作权(登记号：20 1 2SR032 1 62)。五大类所包括的量表如下：
一、心理症状评定量表8．抑郁体验问卷青少年版(DEQ—A)

1．90项症状清单(SCL一90) 三、心理应激评定量表

2．流调中心用抑郁自评量表(CES—D) 1．家庭环境量表(FES)

3．儿童青少年多维焦虑量表【MASC) 2．青少年生活事件量表(简版)(ASLEC)

4．Barratt冲动量表(BIS) 3．青少年生活事件问卷(ALEQ-R)

5．长处与困难问卷(SDQ) 4JL童期创伤问卷(CTQ)

6．青少年健康相关危险行为问卷(AHRBI) 5√L童应激事件量表(CHAS)

7．强迫信念量表(OBQ) 6．学生日常社会和学业事件量表(SHS)

8．儿童抑郁量表(CDI) 四、认知应对量表

9．心境与焦虑症状问卷(简式)(MASQ—SF) 1．认知情绪调节问卷(CERQ)

10．儿童行为问题量表(CBCL) 2．冗思反应量表(RRS)

1 I．交往焦虑量表(IAS) 3．社交性应激反应问卷(RSQ～SSV)

12．青少年自杀意念量表(S1Q) 4．青少年依恋问卷(AAQ)

二、人格量表 5．简式情感强度量表(SAIS)

1．Zuckeman—Kuhiman人格量表青少年版(ZKPQ—A) 6．父母冲突儿童知觉量表(CPICS)

2．人格障碍问卷青少年版(PDQ4+一A) 7．功能性失调态度问卷(DAS)

3．多伦多述情障碍量表青少年版(TAS一20) 五、文化相关量表

4．D型人格问卷青少年版(DSl4) 1．自尊量表(SES)

5片申经质量表青少年版(FFI—N) 2．个人主义一集体主义量表(ICS)

6．自我结构问卷青少年版(scs—A) 3．JL童和青少年完美主义量表(DPSCA)

7．简明青少年抑郁体验问卷(DEQ—A—SF) 4．青少年欲望量表(AI—A)

需要者可选择其中任何量表。有关量表功能及软件系统，报价清单等详细情况可与胡鑫其、吴萍陵老

师联系。联系方式073卜85292 1 26；893845947@qq．com；524699032@qq．tom。
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