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盘中餐民，量嚣鬟霉笑考鬯喜萎蒿差砻，
最新的统计数据显示，全世界至今仍有约7．95亿人
遭受食物不足的困扰，相当于每9个人中就有1个
人在挨饿。我们弃之如敝履浪费掉的食物，正是他

们求之不得的关味佳肴。看看这些各式各样的“盘
中餐”，也许会让我们对此有更深的体悟。
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