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桂枝茯苓五味子甘草汤(简称苓桂甘

味汤)出自《金匮要略》，原方系体虚的支饮

咳嗽服小青龙汤后出现变证的治疗(手足

厥逆。气从小腹上冲胸咽，手足痹，其面翕

热如醉状，因腹下流阴股，小便难时复冒

者，与茯苓桂枝五味甘草汤，治其气冲)。

清代叶天士在其医案中多处用此方治疗

嗽、喘、咳，而后世医家用此方治疗该类病

症少之又少，究其原因，笔者认为“必咽此

方适应证较难掌握，临证使用不能得心应

手”。《对叶天士用苓桂甘味汤治喘嗽的探

’讨》一文，笔者对叶天。士医案中对该方治疗’

病症症状、病机和治疗中的问题进行了梳

理和分析，得出结论：本方病机为’卞焦(冲

脉)阳虚不纳，水饮上泛冲逆；症状为噘、

喘、咳，有气逆上冲感，卧则加重，故不得

卧，甚则呕，痰沫清稀色白，伴形寒，背寒，

形浮(肿)，脉弦、沉、细，遇寒劳烦加重，日

暖则缓，多发于暮夜，病程长久；使用原则：

为急则治标之剂，病情缓解后仍以温养脾

胃为是。文章文笔流畅，论述有理有据，对

一方如此深层次剖析并不多见，属于不可

多得的好文章。

名医经验类文章一直以来受读者喜

爱，也是本刊重点推荐的文章。从学习各

地名医的治疗经验积累自己的经验和体

会，扩展临证思路，用于指导临床治疗用

药。本期推荐《李风翔教授疑难病验案举

隅》、《赵尚华教授治疗血栓闭塞性脉管炎

的经验》、《马云枝教授治疗多发性硬化症

经验》三篇文章，希望对读者有所帮助。

《养老穴解痉作用举懦’》．一文中，笔者

列举了用养老穴治疗急性腰扭伤、髂股动

脉痉挛、膈肌痉挛、肠痉挛四种急症，可有，

效缓解症状，效果较好，推荐给大家。
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