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王裕颐教授，山西省中医院主任医

师，全国第四批老中医药专家学术继承工

作指导老师。从事临床、教学、科研工作

40余年，在中西医结合治疗高血压病方面

有着丰富的经验，认为风、火、痰、瘀是高血

压病发生、发展的重要因素，病机特点为本

虚1标实、血瘀痰凝互见。临床治疗中以辨

证为主，辨病与辨证相结合}注重中西医互

补，中西药相互渗透；临证善用药对。参见

《王裕颐教授治疗高血压病经验》一文。

中药外治疗法中以外敷和外洗的方法

应用较多，本期推荐《中药石疗法外治顽固

瘙痒性皮肤疾病90例》。作者应用自制中

药石，将不灰木与一些中药密闭在一起，通

过煨炙的方式，使药物渗透到不灰木中。

应用时不灰木与身体患部接触，由于体温

的作用，药物从不灰木中释放，起到治疗作

用。同时，由于不灰木本身的吸附作用，亦

可起到祛湿等作用。

颈椎是活动量最大的脊柱节段，易产

生劳损，并随着年龄的增长及损伤的积累

而发生颈椎退行性变，尤其是c‘～s、c5～s

颈椎段。颈椎退变包括向后方突出的椎间

盘、钩椎关节或椎体骨刺以及椎体半脱位

或上关节突滑脱，都可压迫椎动脉或刺激

椎动脉周围的交感神经丛，使椎动脉痉挛，

管腔狭窄，造成椎基底动脉供血不足，引起

一系列临床症状，即椎动脉型颈椎病。本

病是中老年人的常见病，50岁以上头晕、

头痛者，50％以上与颈椎病引起的椎基底

动脉受累有关。临床上有“颈椎眩晕”、“椎

动脉压迫综合征”、“颈性偏头痛”等诊断。

曩宦见的临床症状是头痛、眩晕和视觉障

碍。推荐《椎动脉型颈椎病的手法治疗>一

文。

《火针治疗痤疮后色素沉着20倒》一

文，较有特色，推荐给大家。
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