
中国民间疗法
ZHONG GUO啊¨_JIAN LIAO FA

主 管 国家中医药管理局

主 办 中国中医药出版社

主 编

喇主编

编辑出版

地

邮

电

址

缩

话

电子信箱

印 刷

出版日期

发 行

订 购

定 价

100013，北京市朝阳区北三环东蓐荔号

易亨大置16屡

中国民间中医医药研究开发

协会

i00027。北京市东城区东中街22号接

王国辰

张年顺芮立新

中国中医药出版社

中国民间疗法编辑郝

北京市朝阳区北三环东路28号

易亨大厦1602室

100013

010—64405732

64405735

z49mjlf@penodi阻ls．net．cn

mjlftg@cptcm．corn

zgmjlf@163．corn

北京华正印刷有限公司

‘2010年9月28日

回内：北京报刊发行局

国外：中国国际图书贸易总

公司

(代号：M6511)

全国各地邮电局

邮发代号82-695

每册9．oo元

全年108．00元

广告许可京朝工商广字第0094号

刊名题字赵朴初

中国标准连续出版物号

ISSN 1007—5798

CNl1-3555／R

本期责任编辑刘敬伟

关于嘲上阅读本刊全文的说明：一’

本刊为“中团棱心期刊(速选)

敷据库”、。中国期刊全文敷据库”、

。中国学术期刊综合评价数据库”及

。中文科技期刊数据库(全文版)”全

文收录期刊。登录各教据库的同址：

w帆wmlfaf婚da饥咖L CFI或w吼
crI虹net或帆cqvip．C01即可下
爨点同上阅读本刊文章。

目 次

日圈
值得细细玩味的儿科原刨著作

——推荐新书《董氏儿科》⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯芮立新(卷首页)囵衄
浅谈慢性胃炎从肝论治⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯赵瑞华张晋平(5)

古为今用发展中医营养理论⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯赵欹(6)曰豳
王裕颐教授治疗高血压病经验⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李宝玲(8)园圈
·针灸疗法·

电针治疗石膏压迫桡神经损伤1例报道⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯马忠良(i0)

针灸并施治疗慢性尿路感染⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯阮一帆(10)

热敏点灸治疗腰椎间盘突出症40伢⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯谢炎烽阮永队宁晓军(t1)

后溪穴在I瞄床急性扭伤中的应用⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯徐翠珍(12)

·火针疗法·

火针治疗痤疮后色素沉着20倒⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王晓庆张金生周源等(13)

·针刀疗法·

小针刀治疗跟骨骨刺60倒⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯刘银萍(13)

·舌针疗法·

舌针疗法简介⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯周庆(14)

·穴位注射·

阿是穴痛点注射治疗肩周炎57倒⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯申利峰(15)

穴位注射治疗顽固性呃逆20倒⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯丁厚鹏高纪林(15)

·按摩导引·

推拿治疗小儿肌性斜颈38例⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯周晓良(16)

按摩治疗肩关节周围炎⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯崔广勤(17)

椎动脉型颈椎病的手法治疗⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯宋士刚(17)

·药石疗法·

中药石疗法外治顽固瘙痒性皮肤疾病90例⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯韩星温李晓云韩希标等(18)

·外敷疗法·

续随子外敷疗疾两则⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯沈绍英(20)

青黛散外敷治疗外阴溃疡32倒⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张建波(20)

·疗法并举·

电针加TDP照射治疗术后胃瘫综合征36例⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯林庆学(21)

等离子消融术配合中药熏蒸治疗腰椎间盘突出症80伪⋯⋯⋯张亚懋孔玉英孙化强(22)

推拿结合耳穴贴压治疗小儿厌食症40例⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯陈亚杰姜云利(23)

重组牛碱性成纤维细胞生长因子外用溶液联合烤灯治疗褥疮

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯丁春香王敏张鲁平(24)

针灸配合足浴、敷脐对胃肠手术术后肠功能恢复的观察⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯樊福科王爱玲(25)

颈椎动牵加手法治疗神经根型颈椎病260例⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯罗广生张建(26)

中药离子导人和针刀反阿是穴治疗足跟痛54例⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯左惠荣蒋霁(27)

温针配合TDP照射治疗肩周炎72例⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张雯(28)团圆
·自拟经验方·

中药治疗黄体功能不全性不孕症60例⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯武增春(29)

冠心胶囊临床治验⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王小平尤政龙(30)

疏肝和胃法治疗糖尿病胃轻瘫48倒⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯景奉能胡英(30)

流行性感冒的中医防治⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯丁梅林张秀芝郭彬(32)

中药治疗慢性肥厚性胃炎36例⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯刘亚梅柴立辉(32)

二陈泽泻汤化裁治疗梅尼埃病38例⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯陈宗堂(33)

参苓化积牛黄汤治疗4,JL消化不良60倒⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯轩敏生(34)

通气消胀汤治疗妇科术后肠胀气68例⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张秀婵宁树华(34)

温阳益气汤治疗慢性肺心病50例⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王兰英(35)

疏络散治疗产后缺乳78例⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯詹杰(36)

益肺补肾汤治疗慢性支气管炎120例⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯高辉李丽颖高秀丽(37)

理气活血解毒法治疗抗结核药物所致肝损害172例⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯曹烨华(37)

万方数据



·古方今用·

六味地黄丸辅助治疗牙周炎的近期临床观察⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯崔晓光刘学伟(38)

遣遥丸临床应用举隅⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯沈继强(39)

大承气汤临床应用举隅⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯刘赴蒲(40)

·成药应用·

康复新液治疗复发性口腔溃疡的疗效观察⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯孔燕(41)

芪术胶囊对初诊2型糖尿病糖化血红蛋白的影响⋯⋯⋯⋯⋯马国庆樊蓉寇吉友等(42)

高尿酸l衄症从肾论治临床研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯杨崇青曹克光杨锡燕(43)团圆
综合疗法治疗小儿遗尿症69例⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯吴德广(44)

温补脾肾中药配合灸法治疗小儿慢性腹泻47侧⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯陈英桂(45)

穴位注射配合麻黄汤辨证治疗强直性脊柱炎204俩⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯戴松铭(46)

口国豳
中西医结合治疗小儿流行性腮腺炎31例⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李菊花(47)

中西医结合治疗慢性阻塞性肺病急性加重期45例⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王瑞华(48)

中西医结合治疗急性脑梗死50例⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯唐世球(49)

中西医结合治疗膝关节滑膜炎90倒⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王会玉蔡旭霞孙华堂(50)

中西医结合治疗慢性特发性血小板减少性紫癜26例⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯陈术红王秀程(51)口圆
妊娠合并子宫肌瘤在剖官产术中的可行性研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯岳信念(52)

修整短的小腿石膏托⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯孙进和安娜 曲美琴(53)

24例小儿气管异物I临床分析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李月英李东方李海龙(53)

体外碎石结合硬膜外镇痛治疗上尿路结石的临床观察⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯刘卓金(54)

注射用炎琥宁致过敏反应2例⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯孔燕凌(56)

乳制品干预预防食道手术后乳糜胸⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯祝孔勇(56)曰圈
天蚕壮阳散对肾阳虚证小鼠附睾精子膜GPC含量的影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯刘朝圣 曾 顺(58)

屋囵囤-
肩周炎的康复治疗⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张风珍(60)

鹿源系列中药材的特点及应用⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张艳霞孙冬梅(61)

针灸对穴临床应用体会⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯刘芳琴刘兴旺(63)

谈谈皮肤病治疗中的有关问题⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯黄娜(64)

加强中药饮片包装的几点建议⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯侯智韬(66)

中西医结合治疗乳腺囊性增生症的认识⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯罗文波 兰培敏(67)

从瘀论治慢性脑供血不足⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯郝志汉(68)固圆
急性胰腺炎护理体会⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯吴政鸿李学香袁文艳(69)

黄芪散治疗褥疮的临床护理⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯范慧珍朱奎(70)

中药熏蒸治疗关节功能障碍的护理体会⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张 丽(71)

病毒性心肌炎的辨证施护⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯吴恙(72)

反流性食管炎的综合护理⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯井小安(73)

中医传统护理技能在腰痛症中的运用体会⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯邹洁(74)

肿瘤患者化疗期间常见症状的预见性护理⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯何雪花(75)

老年外伤病人的心理护理⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯杨丽新(77)团圆
药膳疗法减轻癌症患者化疗后恶心、呕吐的临床研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯赵随喜(78)日圆
如意疔疮膏的配制与应用⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张武强张武标(19)

预防感冒验方数则⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯黄秀坤 赵红丽(23)

穴位按压治疗单纯性呃逆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯郝娜宋云毕秀华(28)

马钱子治疗面神经麻痹⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张洁于爱娣(79)

大蓟方在治疗关节扭伤中的应用⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯于奥军于美燕(79)

做艾绒褥垫去疼痛⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯刘军燕宫照明(79)

黄柏洗剂辅助治疗大疱性类天疱疮⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李成芳 吕守华(79)曰圈
中医妇科学(三)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(80)

资讯广告⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(7，9，12，15，22，25，26，27。35．57。59，65，76，77)

2010年9月 第18卷第9期

1993年刨刊

月刊每月28日出版

王裕颐教授，山西省中医院主任医

师，全国第四批老中医药专家学术继承工

作指导老师。从事临床、教学、科研工作

40余年，在中西医结合治疗高血压病方面

有着丰富的经验，认为风、火、痰、瘀是高血

压病发生、发展的重要因素，病机特点为本

虚1标实、血瘀痰凝互见。临床治疗中以辨

证为主，辨病与辨证相结合}注重中西医互

补，中西药相互渗透；临证善用药对。参见

《王裕颐教授治疗高血压病经验》一文。

中药外治疗法中以外敷和外洗的方法

应用较多，本期推荐《中药石疗法外治顽固

瘙痒性皮肤疾病90例》。作者应用自制中

药石，将不灰木与一些中药密闭在一起，通

过煨炙的方式，使药物渗透到不灰木中。

应用时不灰木与身体患部接触，由于体温

的作用，药物从不灰木中释放，起到治疗作

用。同时，由于不灰木本身的吸附作用，亦

可起到祛湿等作用。

颈椎是活动量最大的脊柱节段，易产

生劳损，并随着年龄的增长及损伤的积累

而发生颈椎退行性变，尤其是c‘～s、c5～s

颈椎段。颈椎退变包括向后方突出的椎间

盘、钩椎关节或椎体骨刺以及椎体半脱位

或上关节突滑脱，都可压迫椎动脉或刺激

椎动脉周围的交感神经丛，使椎动脉痉挛，

管腔狭窄，造成椎基底动脉供血不足，引起

一系列临床症状，即椎动脉型颈椎病。本

病是中老年人的常见病，50岁以上头晕、

头痛者，50％以上与颈椎病引起的椎基底

动脉受累有关。临床上有“颈椎眩晕”、“椎

动脉压迫综合征”、“颈性偏头痛”等诊断。

曩宦见的临床症状是头痛、眩晕和视觉障

碍。推荐《椎动脉型颈椎病的手法治疗>一

文。

《火针治疗痤疮后色素沉着20倒》一

文，较有特色，推荐给大家。
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