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数据库”、“中国期刊全文数据库”、

“中国学术期刊综合评价数据库”及

“中文科技期刊数据库（全文版）”全

文收录期刊，登录各数据库的网址：
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载或网上阅读本刊文章。
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本期导读

　　铃医又称走方医、草泽医、串铃医，指

游走江湖的民间医生。在我国已执行执业

医师制度的今天，铃医几乎已经不存在了，

但它作为一个医学流派，为人类的健康和

繁衍亦曾作出了一定贡献。《从铃医谈民

间医学》一文，笔者从铃医的行业特点、治

病特色、对民间医学乃至中医药学的发展

贡献等方面为铃医正名（详见《从铃医谈民

间医学》）。

我刊一贯坚持“取法于民间，突出简、

便、廉、验，实用性强”的择稿原则，重点介

绍此类文章。本期我们推荐两篇代表性的

文章。一为《点穴按摩技术防治老视疗效

分析》，老视俗称老花眼，是老年人几乎都

要经历的视力生理性变化。笔者根据中医

理论，通过训练老年人自我点穴按摩，达到

推迟老花时间、提高视力的效果。一为《制

作简易骶后孔定位尺》，笔者通过研究相关

资料数据，自制骶后孔定位尺，对应八个骶

后孔，男女有别，临床应用中很容易找到穴

位，进行治疗。值得关注。

《萎缩性胃炎治验一则》一文，患者长

期服药，戕伐胃气，胃气损伤，至饮食物入

胃即吐，不能服药。笔者准确辨证，采用四

缝穴点刺，按《本草纲目》中斑蝥煨大枣以

治疗反胃吐食，食焦枣以去胃中壅滞滋腻，

恢复病家胃气，使胃能受纳，在患者能进食

后宗抑木扶土、辛开苦降、升清降浊治则，

服用香砂六君子汤合甘草泻心汤治疗，效

果显著。后以香砂六君丸合逍遥散调理收

功。使看似不能治疗的病症得以治愈，显

中医药治疗之神奇。
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