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本期导读

　 　 肠易激综合征是一组包括腹痛 、腹

胀 、排便习惯和大便性状异常的症状群 。

其中腹痛和腹部不适是肠易激综合征最核

心的临床症状 。其突出特点是这些症状与

排便有关 。刘铁军教授是国家级名老中

医 ，对肠易激综合征有独到的认识和治疗

经验 。他认为 ，肝脾同病是发生肠易激综

合征的重要病机 ，治疗常用疏肝健脾和温

补脾肾两法 ，用药主张“忌刚用柔” ，避免辛

温香燥之理气药伤肝体 ，劫肝液 。且要调

理情志 。参见枟刘铁军教授运用“肝脾同

病”理论治疗肠易激综合征经验枠一文 。

枟灸法治疗复感儿“三虚”证枠一文 ，作

者针对复感儿（指反复呼吸道感染小儿）临

床多表现为肺虚 、脾虚 、肾虚“三虚”证 ，采

用灸法 ，针对不同脏腑的虚弱 ，选取不同的

穴位 ，达到补益肺脾肾三脏 、提高复感儿自

身免疫力 、强身健体 、养生保健的作用 。为

此 ，他们还研发了适合小儿的拥有自己知

识产权的艾灸按摩器 ，患儿的依从性较好 。

枟捏脊治疗小儿反复呼吸道感染 ６３

例枠一文 ，也是针对“复感儿”的治疗 ，采用

捏脊方法 ，同样属于患儿及家长比较乐于

接受的方法 ，值得关注 。

枟龙胆泻肝汤皮肤科治验举隅枠一文 ，

笔者应用龙胆泻肝汤治疗蛇串疮（带状疱

疹） 、肾囊风（阴囊湿疹） 、粉刺等皮肤疾病 。

三种病虽病证不同 ，但病机相同 ，均为肝经

实热与湿热互结 ，体现了中医“异病同治”

的原则 。

本刊启事

来稿凡经本刊使用 ，如无特殊声明 ，

即视作投稿者同意授权本刊及本刊合作

媒体进行信息网络传播及发行 。 特此告

知 。

枟中国民间疗法枠杂志编辑部
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