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本期导读

　 　 甲型 H１N１ 流感为急性呼吸道传染
病 ，其病原体是一种新型的甲型 H１N１流
感病毒 ，在人群中传播 。与以往或目前的

季节性流感病毒不同 ，该病毒毒株包含有

猪流感 、禽流感和人流感三种流感病毒的

基因片段 。人群对甲型 H１N１ 流感病毒
普遍易感 ，并可以人传染人 ，人感染甲流后

的早期症状与普通流感相似 ，包括发热 、咳

嗽 、喉痛 、身体疼痛 、头痛 、发冷和疲劳等 ，

有些还会出现腹泻或呕吐 、肌肉痛或疲倦 、

眼睛发红等 。 ２００９年开始 ，甲型 H１N１流
感在全球范围内大规模流行 。根据我国卫

生部和世界卫生组织的推荐 ，抗甲流首选

西药是达菲和乐感清 ，中成药是疏风解毒

胶囊 、连花清瘟胶囊 。国家中医药管理局

和北京市流感防治专家组成员 、北京中医

药大学东方医院首席专家周平安教授 ，对

甲型 H１N１流感进行了研究 ，对该病的病

机 、辨证 、处方用药有独特之处 ，详参枟周平

安教授甲型流感治验举隅枠一文 。

枟针灸聚英枠曰 ：“无病而先针灸曰逆 ，

逆 ，未至而迎之也 。”无病而灸的方法称为

长寿灸 、养生灸 、强壮灸 。在身体健康未病

之前或疾病发展尚轻之时 ，先用艾灸方法

激发经气 ，增强机体抗病和应变能力 ，预防

疾病 ，延年益寿 。属于未病先防的范畴 。

枟督脉四穴逆灸法祛病保健应用枠一文 ，介

绍了督脉上百会 、大椎 、身柱 、命门 ４ 个穴

位的祛病保健灸的作用和操作方法 ，值得

关注 。

本刊启事

来稿凡经本刊使用 ，如无特殊声明 ，

即视作投稿者同意授权本刊及本刊合作

媒体进行信息网络传播及发行 。 特此告

知 。

枟中国民间疗法枠杂志编辑部
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