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２０１３年 ８月 　第 ２１卷 　第 ８期

１９９３年创刊

月刊 　每月 ２８日出版

本期导读

　 　 赵成彬主任医师 ，现为黑龙江省名中

医 。从医 ３０年来潜心钻研中西医结合治

疗小儿疾病 ，擅长治疗小儿肾病 、紫癜 、肺

炎支原体感染 、腹泻 、哮喘 、抽动‐秽语综合

征 、心肌炎等疾病 。赵老认为 ，泄泻一病 ，

多具虚实并存 、寒热错杂 、本虚标实的特

点 ，临床强调以运脾化湿为主 ，又重视病

因 、病位 、病性的综合分析和机体内在环境

的对立统一 ，从而权衡其轻重缓急 ，或寒热

并用以调理脾胃 ，或标本同治以调节阴阳 ，

特别是谨守病机 ，同病异治之辨治方法更

具特色 。详见枟赵成彬主任医师治疗小儿

泄泻经验枠 。

督脉铺灸也称“长蛇灸” ，在背部正中

点火燃艾 ，形似长蛇 。该法施术面积广 ，时

间长 ，火力足 。通过改良 ，除了用蒜泥作为

铺灸材料 ，还用生姜泥和药粉代替 ；治疗范

围也由单一的筋骨 、关节病普及到内脏虚

寒证 。 枟督脉铺灸法在妇女小儿病证中的

应用枠一文 ，作者介绍了该疗法在常见妇科

疾患和小儿疾患中的应用（施术部位 、方法

和作用机理） ，值得关注 。

针对目前我国大部分地区出现的“雾

霾天气” ，我们该如何正确认识这种天气 ，

如何正确防护 ，这是关乎身在其中的每个

人的切身利益 。 枟雾霾天气对健康的影响

及预防措施枠一文深入浅出地介绍了雾霾

天气对健康的危害及预防措施 ，推荐给大

家 。

本刊启事

来稿凡经本刊使用 ，如无特殊声明 ，

即视作投稿者同意授权本刊及本刊合作

媒体进行信息网络传播及发行 。 特此告

知 。

枟中国民间疗法枠杂志编辑部
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