
S H oHeen o W l纠1 lVM r lVokV

本国F回逛肆

主 　 　管 　国家中医药管理局

主 　 　办 　中国中医药出版社
１０００１３ ，北京市朝阳区北三环东路 ２８ 号

易亨大厦１６层

中国民间中医医药研究开发

协会
１０００２７ ，北京市东城区东中街 ２２号楼

主 　 　编 　王国辰

副 主 编 　张年顺 　芮立新

编辑出版 　中国中医药出版社

中国民间疗法编辑部

地 　 　址 　北京市朝阳区北三环东路 ２８号

易亨大厦 １６０２室

邮 　 　编 　 １０００１３

电 　 　话 　 ０１０‐６４４０５７３２

６４４０５７３５

电子信箱 　 zgmjlf＠ periodicals ．net ．cn
zgmjlf＠ １６３ ．com
zgmjlf９８＠ １２６ ．com

印 　 　刷 　北京时捷印刷有限公司

出版日期 　 ２０１３年 ９月 ２８日

发 　 　行 　国内 ：北京报刊发行局

国外 ：中国国际图书贸易总

公司

（代号 ：M６５１１）

订 　 　购 　全国各地邮电局

邮发代号 ８２‐６９５

定 　 　价 　每册 ９ ．００元

全年 １０８畅００元

广告许可 　京朝工商广字第 ００９４号

刊名题字 　赵朴初

中国标准连续出版物号 　

ISSN １００７‐５７９８CN１１‐３５５５／R
本期责任编辑 　刘敬伟

关于网上阅读本刊全文的说明 ：

本刊为“中国核心期刊 （遴选）

数据库” 、“中国期刊全文数据库” 、

“中国学术期刊综合评价数据库”及

“中文科技期刊数据库（全文版）”全

文收录期刊 ，登录各数据库的网址 ：

www ．wanfangdata ．com ．cn 或 www ．

cnki ．net 或 www ．cqvip ．com 即可下
载或网上阅读本刊文章 。

目 　 　 次

民间养生拾贝
养颜荷花粥 孙丽丽（卷首页）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

理论探讨
枟医宗金鉴枠人痘术探析 程慧娟 　 通讯作者 ：章 　 健（５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

枟伤寒杂病论枠痹证证治探要 南晋生 　 王亚丽 　 李鹏涛（７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

浅议小儿“脾常不足” 乔 　 靖（９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中医养生的发展概况 余 　 翔 　 李惠斌 　 温速女（１０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

特色疗法
· 针刺疗法 ·

大椎穴在急症中的临床应用体会 王建平（１２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

· 腹针疗法 ·

腹针治疗原发性痛经 １ 例 孙亚威（１３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

· 刮痧疗法 ·

刮痧为主治疗哺乳期乳痈 ６５ 例 郑晓莹 　 洪鹏忠 　 洪瑞真（１３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

· 含漱疗法 ·

苦丁茶液预防化疗患者口腔溃疡的效果观察 孙晓燕（１４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

· 雾化吸入 ·

利多卡因与庆大霉素等四联药氧气雾化吸入治疗放射性咽喉炎 １９７例 刘埃平（１５）⋯⋯⋯⋯⋯

· 灌肠疗法 ·

加减红藤汤保留灌肠治疗慢性盆腔炎 ３３ 例 梁允青 　 徐 　 琨 　 许小丽（１６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

· 外敷疗法 ·

外敷疗法分期治疗烧伤 ３０ 例 孙 　 庆 　 夏兆芳（１７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

· 药茶疗法 ·

中药袋泡剂治疗慢性咽喉炎 ８２ 例 王增珍 　 张树花（１８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

· 疗法并举 ·

中药溻渍配合红外线治疗颈肩腰腿痛 ６８ 例 金艳芳（１９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中药熏洗配合中药贴敷法治疗类风湿性关节炎 ６５ 例 张德丽 　 王平军（２０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

电针灸配合中频电刺激及康复训练在脑卒中偏瘫患者康复中的应用 张 　 雯（２１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

穴位埋线配合推拿治疗顽固性失眠 ２５ 例 黄 　 南 　 黄庆谋（２２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

芒硝外敷合局部封闭治疗膝关节滑膜炎 ３７ 例 修士宽（２３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

方药应用
· 自拟经验方 ·

优化脑伤合剂治疗颅脑外伤性痴呆 ４６ 例 张纪全 　 刘桂芹 　 朱树干（２４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中医辨证治疗习惯性流产 ７８ 例 李春梅（２６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

桂枝麦冬莪术汤加减治疗萎缩性胃炎 ６８ 例 李光芒（２７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

宣发膜原法治疗慢性乙型病毒性肝炎 １５ 例 张忠雪 　 刘怀杰 　 田 　 谧（２８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

自拟润肠通便汤治疗老年便秘 ５２ 例 邓庆华 　 高于英（２９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

健脾益气汤治疗功能性消化不良 １１０ 例 韩永祥（３０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

自拟补肾清湿热方治疗慢性盆腔炎 ４４ 例 刘凤枝（３１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

酸甘化阴法在治疗胃病中的应用 潘秀芝（３３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

祛风通络汤治疗中风 ７４ 例 朱天林（３４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

辨证治疗慢性胰腺炎的体会 赵宝勇（３４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

利咽止咳汤治疗感冒后顽固性干咳 ４２ 例 李秉丽（３５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

· 古方今用 ·

泻心汤的临床应用 房铁生（３６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

哮喘治验案 黄纯琪 　 项心怡（３７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

甘露消毒丹在肿瘤放疗反应中运用举隅 郑 　 璇（３８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

· 成药应用 ·

芪参益气滴丸治疗缺血性心脏病心衰 ６０ 例 秦春红 　 付业洲（３９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

安坤颗粒治疗各种出血类妇科病 １００ 例 杨春梅（４０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

内外兼治
中药配合针灸治疗反流性食管炎验案一则 李文雄 　 孙 　 赫（４２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

幽门螺杆菌感染性胃炎伴重度胆汁反流 １ 例报道 刘家红（４３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中药合并悬灸治验产后身痛一则 李克刚 　 钱 　 虹（４４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中西医结合
中西医结合治疗及护理慢性阑尾炎 ５６ 例 李 　 贞（４５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中西医结合治疗绝经综合征 １２６ 例 李鹤文 　 刘 　 婕（４７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

万方数据



中药配合热疗 、化疗治疗恶性肿瘤 ５０ 例 刘铭秋（４８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中西医结合治疗成脓前期急性乳腺炎 ３２ 例 季仲猛（４９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

经验交流
浅谈对骨质疏松症的认识与辨证论治 周建国（５０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

艾灸法对儿童防病保健的作用 陈 　 煦（５１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

药材鉴别
浅谈道地广陈皮与普通陈皮之差别 魏裕涛 　 魏佳娜 　 庞玉思 等（５２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

实验研究
复方羽龙制剂对阿霉素肾病蛋白尿大鼠模型治疗作用的实验研究 张颖娟（５４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

临床报道
我院 ２０１２年度门急诊不合理用药处方浅析 骆海荣（５６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

医用臭氧治疗膝关节骨性关节炎 ６５ 例 周广芝（５７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

浅谈西方哲学在处理今天医患信任危机中的作用 张辰浩（５８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

跟腱断裂的手术治疗 程学好 　 赵秋红 　 姚成龙（５９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中老年外伤性硬膜下积液 ３６ 例治疗分析 孙国会 　 孙希鹏（６０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

曲安奈德囊内注射治疗滑囊炎 ８ 例 刘 　 刚（６１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

临床调护
女性下尿路症候群患者的心理调护及中药治疗 王宗华 　 吴雅冰 　 李 　 静 等（６２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

剖宫产术后护理要点 王红芳（６４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

癌症患者实施健康教育的方法与作用 王伟伟 　 汤华涛（６５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

糖尿病肾病血液透析的护理 颜 　 永（６６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

骨盆骨折合并症及护理 宫桂青 　 鲁玲玲（６７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

腹腔镜胆囊切除术的护理体会 周洪兰 　 王燕燕 　 王明岩（６９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

手术病人心理护理 宋国珍 　 李 　 玲（７０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

护士长工作日志在细节管理中的应用 滕月玲（７１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

养生保健
孕期的养生指导 王彬华（７３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

综 　 　述
复发性口腔溃疡的中医治疗现状及研究进展 封 　 帅 　 华 　 红（７４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

退行性膝骨关节炎中西医治疗方法研究进展 张 　 倩 　 刘云霞（７６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

小儿夏季热的特色中医疗法 赵崇智 　 周仙仕（７９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

单方验法
巧治头皮白癣 李 　 杨 　 康向荣（３５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

醋蛋液治疗神经性皮炎及护理 鞠敏霞 　 崔东红（３９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

治疗带状疱疹偏方两则 于洪海 　 初 　 强 　 牛英华（４１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

韭菜汁滴耳治疗外耳道炎 陈佩玲（４２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

治疗白癜风偏方 夏丽燕 　 李 　 峰（４３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

经方治咽痛顽疾 邢守平 　 安改香（４６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

治疗失眠的偏方 张晓岚 　 殷朋松（６３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

鸡蛋清治疗老年斑 宫文玲 　 林乐娟（６８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

治疗颈椎病的偏方 于春娥 　 邓志红（７２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

口舌糜烂治疗验方 杨静芬 　 刘 　 霞（７２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中药治疗高血压 高 　 媛（８１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

过氧乙酸治疗足癣 于爱华 　 赵堂忠（８１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

川贝冰糖雪梨盅 张亮静 　 孙玉凡（８１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

慢性支气管炎验方 潘秀玲 　 张宏岩 　 宋英丽（８１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

手足冻疮的偏方治疗及护理 李永芳 　 田玲玲（８１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

广 　 　告
第五届中华中医药新技术新成果交流会暨赴香港台湾考察的通知 （１１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第七届聚医杰全国中医药百佳名医暨民间中医论坛通知 （１１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

诚邀基层医疗同仁合作 （１８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

好消息不容错过 （２０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

刘吉领颈肩腰腿痛 、类风湿病综合培训班 （４４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二届全国民间中医药开发工程大会第一轮通知 （７８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

关于召开“第三届国际扶阳论坛暨第六届全国扶阳论坛”的通知 （８０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２０１４ 年枟中国民间疗法枠杂志征订启事 （封二）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

枟民间单方验法新编枠邮购启事 （封二）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２０１３年 ９月 　第 ２１卷 　第 ９期

１９９３年创刊

月刊 　每月 ２８日出版

本期导读

　 　 痹证是由于风 、寒 、湿 、热等邪侵袭人

体 ，闭阻经络 ，气血运行不畅所导致的病

证 。其提出者源于枟素问 ·痹论枠 ，详于治

疗者以枟伤寒杂病论枠为早 。 枟伤寒杂病论枠

以六淫为病因 ，并结合内外致病因素来论

述病机 、病证 、治则及方药 ，所载相关方药

疗效卓著 ，沿用至今 。仲景治疗痹证是风 、

寒 、湿 、热有别 ，祛邪有力而不过 ，扶正有度

不恋邪 ，为后世治疗痹证提供了良好的法

则和方药 。 枟枙伤寒杂病论枛痹证证治探要枠

一文 ，笔者不受仲景对“湿”及“历节”证治

所囿 ，将符合痹证病因病机的其他方药也

予以探索总结 ，以飨同道 。

大椎穴为督脉之穴 ，别名百劳 ，位于背

部极上 ，为诸阳之阳 ，是足三阳经和督脉的

交会穴 。功专清热解毒 ，解表通阳 ，通络止

痛 ，既可补虚 ，又可泻实 。 枟大椎穴在急症

中的临床应用体会枠一文 ，笔者应用大椎穴

治疗鼻衄 、高热 、头痛 、眩晕等临床急症 ，以

中医基础理论为指导 ，以“虚者补之 ，实者

泻之”为治疗之本 ，利用手法行补泻 ，临证

效果较好 。

夏季热又称暑热症 ，是炎夏酷暑季节

婴幼儿常见的发热性疾病 ，多见于半岁至

三岁的小儿 ，主要是由于小儿身体发育不

完善 ，体温调节功能较差 ，不能很好地维持

正常的产热和散热的动态平衡 ，难以适应

酷暑环境所致 。医生常把夏季热的症状概

括为“三多一少” ：即多发热 、多口渴 、多尿 、

少汗或无汗 ，而又无病理性改变 。发热呈

迁延性 ，热型不定或不规则 。目前无特效

治疗方法 。中医治疗本病从辨证论治出

发 ，有多种方法 ，中药内服 、外治 ，针灸推

拿 ，食疗药膳等 ，可针对小儿做不同选择 。

详见枟小儿夏季热的特色中医疗法枠 。

本刊启事

来稿凡经本刊使用 ，如无特殊声明 ，

即视作投稿者同意授权本刊及本刊合作

媒体进行信息网络传播及发行 。 特此告
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