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仝小林，国家中医药管理局内分泌重

点学科带头人，中国中医科学院首席研究

员，学术造诣颇深。在临床上突破传统“消

渴”理论的局限，创建了以开郁清热法为核

心的糖尿病早中期辨治理论体系，解决了

中药不能独立降糖的难题；针对西医学尚

无法使代谢综合征“整体瓦解”的难题，以

中医整体观为指导，系统提出代谢综合征

“膏浊”理论，创建“通腑泄浊”系列治法方

药；探索方药合理用量，从剂量角度为提高

中医药应对糖尿病等急危重难疾病找到切

实可行的路径；临证提倡运用经方，重视经

方本源剂量。《仝小林教授治疗疑难病验

案》一文，作者列举仝小林教授治疗颜面黄

色瘤、肠梗阻术后肠粘连致重度呕吐、2型

糖尿病合并帕金森病三个案例，重点突出

仝小林教授在疑难杂症的治疗上精于辨

证，善用经方，重视经方本源剂量的学术特

色。

上呼吸道感染简称上感，又称普通感

冒，多呈自限性，但发生率较高。上呼吸道

感染90％左右由病毒引起，细菌感染直接

引起感冒较少，但细菌感染常继发于病毒

感染之后。《解表类中药制剂治疗早期急

性上呼吸道感染的疗效观察》一文，作者对

早期急性上呼吸道感染患者服用解表类中

药制剂与服用抗生素和未治疗者对比观

察，发现早期服用解表类中药制剂的患者

在体征的改善方面优于未用药组，甚至超

过单用抗生素组；在外周血白细胞计数及

中性粒细胞百分数升高方面明显低于未用

药组，与单用抗生素组作用相当。提示解

表类中药制剂在上呼吸道感染早期有抑制

继发细菌感染的作用，其抗炎作用与抗生

素相似。

{ 本刊启事 ；

{ 来稿凡经本刊使用，如无特珠声明，；

{即视作投稿者同意授权本刊及本刊合作}

{媒体进行信息网络传播及发行。特此告；
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