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本期导读

　 　 六郁首见于元代朱丹溪枟丹溪心法 ·

六郁枠 ，即气郁 、血郁 、痰郁 、湿郁 、火郁 、食

郁 。 枟六郁学说探析枠一文 ，作者认为六郁

是由于感受外邪 、食滞 、气滞等致病因素 ，

打乱了人体气机的正常升降和出入平衡 ，

气机不畅 ，传化失常 ，升降失司 。发病演化

规律为气郁日久 ，化火生热 ，脾失健运 ，痰

湿内停 ，形成六郁 。认为六郁的病位在中

焦 ，与肝郁有所区别 ，故用药上亦不同 。肝

气郁滞多用柴胡疏肝散 、四逆散等 ，而六郁

用越鞠丸 ，并对越鞠丸治疗六郁的立方进

行了详细的阐述 。

程子俊教授为江苏省名老中医 ，从事

针灸临床和教学工作 ７０余年 。强调中医

整体观和辨证论治 ，主张用针先诊脉 ，根据

脉象来判断疾病的寒热 、虚实 ，判断疾病的

轻重及预后 ，决定针灸的治法 、处方 、配穴 ，

用针还是用灸 ，或针灸并用 ，针刺用补法还

是用泻法 ，留针与否等 ，这在当今针灸临床

中并不多见 。独创程氏“蜻蜓点水术”和

“三才补泻法”等针灸手法 ，创立“通脱法”

和“第三掌骨疗法（诊治颈椎病）”等临床实

用的方法和理论 ，非常值得后学者研究学

习 。详见枟程子俊老中医针灸经验选萃枠一

文 。

枟赤首乌妙用刍议枠一文 ，作者对赤首

乌的药物来源 、药物功效和现代药理作用

进行阐明 ，并结合作者临床应用 ，举例介绍

赤首乌的治疗作用 。更为新颖的是 ，作者

从赤首乌入汤剂 （药汤） 、散剂 （药末） 、药

酒 、药茶和外洗（药洗）等不同剂型的临床

应用 ，详细地介绍了赤首乌在临床疑难杂

症中的作用 。作者对赤首乌应用的娴熟可

见一斑 。

本刊启事

来稿凡经本刊使用 ，如无特殊声明 ，

即视作投稿者同意授权本刊及本刊合作

媒体进行信息网络传播及发行 。 特此告

知 。

枟中国民间疗法枠杂志编辑部
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