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　 　过敏性鼻炎即变应性鼻炎 ，是指特应

性个体接触变应原后主要由 IgE介导的介
质（主要是组胺）释放 ，并有多种免疫活性

细胞和细胞因子等参与的鼻黏膜非感染性

炎性疾病 。 其发生的必要条件有 ３ 个 ：

①特异性抗原 ，即引起机体免疫反应的物

质 。 ②特应性个体 ，即所谓个体差异 、过敏

体质 。 ③特异性抗原与特应性个体二者相

遇 。过敏性鼻炎临床治疗方法很多 ，包括

抗组胺药 、糖皮质激素 、抗白三烯药 、色酮

类药 、鼻内减充血剂 、鼻内抗胆碱能药物及

中药等 ，针灸治疗并不常见 。纪青山教授

临床中应用针灸和耳穴刺血治疗过敏性鼻

炎 ，取得不错效果 ，详见枟纪青山教授治疗

过敏性鼻炎经验枠一文 。

血栓性外痔即外痔 ，是肛肠科较为常

见的疾病 。中医挤压疗法是由传统中医挤

压类手法发展而来的 ，包括按法 、揉法 、捏

法等 。 枟中医挤压疗法治疗血栓性外痔的

临床观察枠一文 ，作者应用按 、揉 、捏等挤压

疗法 ，将血栓变细变碎 ，促进血栓的吸收 ，

从而达到治疗血栓性外痔的目的 。值得关

注 。

枟山药枸杞猪腰汤治口舌干燥症一则枠

一文 ，作者在枟圆运动的古中医学枠一书中

读到 ：“曾治一老人 ，口舌咽俱干 ，脉弱不

振 。余用山药枸杞猪腰汤见效” 。后临床

中遇到类似病例 ，应用该方治疗效果较好 。

提示我们 ，细心研读书籍 ，并密切结合临

床 ，抓住要点 ，对提高临床能力有较大的帮

助 。

本刊启事

来稿凡经本刊使用 ，如无特殊声明 ，

即视作投稿者同意授权本刊及本刊合作

媒体进行信息网络传播及发行 。 特此告

知 。

枟中国民间疗法枠杂志编辑部
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