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肠易激综合征(IBS)是一组持续或间

歇发作，以腹痛、腹胀、排便习惯和(或)大

便性状改变为临床表现，而缺乏胃肠道结

构和生化异常的肠道功能紊乱性疾病。典

型症状为与排便异常相关的腹痛、腹胀，根

据主要症状分为：腹泻主导型，便秘主导

型，腹泻便秘交替型。精神、饮食、寒冷等

因素可诱使症状复发或加重。发病原因不

明，认为可能与胃肠道动力紊乱、内脏感觉

异常、精神因素、肠道感染等有关。《王健

治疗腹泻型肠易激综合征经验》一文，王健

老师根据腹泻型肠易激综合征的主要症

状，采用健脾疏肝、清热化湿、平调寒热三

大治法，临床取得较好疗效。

头痛既是临床独立疾病，也是很多疾

病的临床症状，包括西医学的很多疾病。

中医学认为，头为诸阳之会，清阳之府，五

脏精华之血、六腑清阳之气皆汇聚于此。

头既与脏腑经络相连，又与诸窍内外相通，

外感六淫邪气、内伤七情、气血阴阳逆乱或

清阳不升、气血不能上荣均可导致头痛。

目前市售的治疗头痛的中成药种类繁多，

患者随意买来使用，违背了中医药辨证论

治的原则，造成使用混乱，影响疗效。《辨

证使用中成药治疗头痛》一文，作者梳理了

40余种治疗头痛的中成药，对外感、内伤头

痛的常见证型及各型适宜的中成药做了概

括，可促进中成药的合理使用，提高疗效。
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⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯XU Chun mei，ZHOU Zhen_kun，QIN Nan(20)

Thirty five Patients with Acne Treated by Autohemotherapy
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Forty Patients with Sciatica Treated by Massage

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ZHANG Xiu jin，YU Xiao fang(26)
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Two Hundred and Six Patients with Psoriasis Vulgaris Treated by Quyin

Decoction ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯BAI Yun(37)

0ne Case with Chronic Insomnia Treated bv Modified Wendan Decoction

LU Jin_dong，XIE Ping jin，LIN Yong kai，et al(44)

Diarrhea Treated by Shenling Baizhu Powder

⋯⋯·⋯⋯··WANG Xing hua，GA0 Cheng qin(47)

Seventy eight Patients with Insomnia Treated by Banemian Capsule

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯WANG Hong wei，WANG Peng fei，WANG Tian long(51)

Fifty Patients with Chronic Pelvic Inflammation Treated by Internal
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HAN Chun_xia(54)
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