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本期导读

　 　变应性鼻炎即过敏性鼻炎 ，是指特应

性个体接触变应原后 ，主要由 IgE介导的
介质（主要是组胺）释放 ，并有多种免疫活

性细胞和细胞因子等参与的鼻黏膜非感染

性炎性疾病 。其发生的必要条件有 ３个 ：

特异性抗原 ，即引起机体免疫反应的物质 ；

特应性个体 ，即所谓个体差异 、过敏体质 ；

特异性抗原与特应性个体二者相遇 。本病

属中医“鼻鼽”范畴 ，病因为正气不足 ，外邪

入侵 。病机为肺 、脾 、肾三脏功能失调 ，卫

外不固 ，外邪侵袭 ，鼻窍不通 。河南中医学

院崔应珉教授强调鼻不仅为肺窍 ，还是心

窍 ，故临证治疗鼻鼽还从心论治 。急性发

作期以崔应珉教授自拟鼻鼽效方迅速缓解

症状以治标 ，缓解期应用补中益气丸合金

匮肾气丸调理脾肺肾功能失调以治本 ，同

时兼顾痰 、湿 、热等病理因素和患者体质 ，

临床收效良好 。详见枟崔应珉治疗变应性

鼻炎经验枠一文 。

干燥综合征 （SS ）是一个主要累及外
分泌腺体的慢性炎症性自身免疫病 ，又名

自身免疫性外分泌腺体上皮细胞炎或自身

免疫性外分泌病 。临床除有唾液腺和泪腺

受损功能下降而出现口干 、眼干外 ，尚有其

他外分泌腺及腺体外其他器官的受累而出

现多系统损害的症状 。其血清中则有多种

自身抗体和高免疫球蛋白血症 。本病分为

原发性和继发性两类 。 枟干燥综合征的中

医认识及治疗枠一文 ，作者对该病的中医病

名 、病因病机 、辨证分型 、中医治疗等方面

进行了阐述 ，意在指导中医临床对该病的

全面认识和临证辨证治疗 。
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