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本期导读

　 　 枟伤寒杂病论枠是中医学经典著作 ，是

我国最早的理论联系实际的临床诊疗专

书 。历代医家对之推崇备至 ，赞誉有加 。

被公认为中国医学方书的鼻祖 ，并被学术

界誉为讲究辨证论治而又自成一家的最有

影响的临床经典著作 。 枟论仲景诊治疾病

的精巧枠一文 ，作者对枟伤寒杂病论枠中张仲

景通过查验窍道诊治疾病的经验进行梳

理 ，认为仲景临证主要观察五官九窍和汗

窍的闭合动静 ，进出 、容纳 、分泌排泄物之

形 、色 、质 、量 、态 、味和窍道本身的形态及

功能的不同寻常处 ，从而推断疾病的阴阳 、

表里 、寒热 、虚实与病变经络 。作者认为 ，

仲景查验窍道诊病的精妙主要在 ：相似疾

病的区别着眼于窍道 ；辨别疾病的真假着

眼于窍道 ；病危倾覆之际可据窍道辨证施

药 ；以窍道窥探药效 ；复窍之常亦是治病之

法 ；病变归经亦可根据窍道 ；验查口窍 ，可

窥诸脏 ；四诊同用 ，诸窍相参 。作者认为 ，

仲景用药之精简效宏 ，全在辨证之准当 ，辨

证之准当 ，全在诊治方法之奇妙 ，从而洞悉

疾病幽微本源 。正如仲景自言 ：“经络府

俞 ，阴阳会通 ；玄冥幽微 ，变化难极 。自非

才高识妙 ，岂能探其理致哉 ！”

抉腱子是山西省晋北地区流传的一种

民间按摩方法 。 枟民间按摩方法“抉腱子”

的整理和临床应用枠一文 ，作者在临床工作

中 ，从患者口里得知这种疗法 ，经过临床摸

索和总结 ，对该疗法的操作手法和适应证

做了科学的改进 ，供大家参考 。
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